1 Hedens - lMTH

1 Hedens - BT

1 Hedenst - CP

1 Hedens - UT

3aempak

Kawa MaHHast Mono4yHas »xuakas - 250
Coblp nonyTteepabii (nopuusiMu) - 25
Macno cnuBoyHoe (nopumsimn) - 15
Xneb nweHnyHsbIii  hopmMoBoit - 90
Kakao ¢ monokom - 200

OMneT ¢ pyucoBo Kalueit - 250
Kykypy3a oTBapHas (KOHC) - 75
Xneb nweHnyHbIlt hopMoBoit - 90
Yaii ¢ caxapom - 200

Cocuckn oTBapHble - 145
MakapoHHble n3aenus oteapHole - 200
Xneb6 nweHnyHbln dhopmoBoit - 90
HanuTok 13 umkopus ¢ Monokom - 200

Cyn MOMOYHBIV C KpyrnoW (rpeyHeBsbilit) - 250
Coblp nonyTeepabiii (nopumusamm) - 25

Macno cnuBoyHoe (nopumsimm) - 15

Xneb niweHnyHsbIii hopmMoBoit - 90

Yaii ¢ MeaoM, BapeHbeM unmn mxkemom - 200

-1 3aempa|

3anekaHka nweHnyHas - 150

BapeHue u3 yepHol cMopoaunHbl (nopumsmm) - 50
®pykTbl CBEXME - 100

Coku OBOLLHbIE, hpYKTOBbIE U AroaHble - 200

MNeuyeHbe - 50
POpykThl cBeXMe - 100
Coku oBOLUHbIE, DPYKTOBbIE M SiroaHble - 200

LLlapnotka ¢ s6nokamu - 100
OpykThl cBeXME - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

MpsiHWKK - 50
OpykTbl cBeXME - 100
Coku oBOLUHbIe, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

Canat 13 CBeXMX OrypuoB C JlyKoM (3anpaska) - 100
Cyn-ntope u3 kaptodens - 250

Kotnets! "LkonbHble" - 100

MakapoHbl oTBapHble ¢ osowamu - 150

Xneb nweHnyHsbili  hopmMoBoit - 80

Canat u3 kanycTbl 6enokoyaHHol (3anpaska) - 150
Yxa pblbaukas (ropbywa) - 250

lynsaw un3 rosaauHel - 100

Miope kapTodenbHoe € MOPKOBbIO - 230

Xneb nweHnyHsbIli  topmosoit - 80

Canat u3 cBEKNbl C YeCHOKOM (3anpaska) - 150
L1 13 cexeit kanycTbl ¢ kapTodenem - 250
CmetaHa - 7

3anekaHka kapTodesbHas ¢ Mscom - 250
Xneb niweHnyHblii  hopmMoBoit - 80

Canar 13 CBeXMX NOMMAOPOB M OrypLoB (3anpaeka) -
150

BopLy 13 cBexel KanycTbl Ha MSICHOM 6y/boHe - 250
CmeTaHa - 10

KoTneTtbl 13 roBsigmHbl ¢ oowamu - 100

06e0 |Xneb pxaHo-nieHnyHbIii - 90 Xneb6 p>kaHo-MLEeHNYHbIN - 90 Xneb6 p>xaHo-MLeHNYHbIA - 90 Miope kapTodensHoe - 230
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos - 200 KoMnoT 13 ceexwx niogoB u siroa (s6510ko) - 200 |KoMnoT 13 ceexux nnogos u aroa (rpywa) - 200 |Xne6 nweHnuHbIi dopMoBoii - 80
Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIA - 90
KoMnoT 13 nnogos mnm arog cyuweHsix (kypara) - 200
Bynouka gopoxHas - 90 BaTpywka «J/lakomka» - 150 Kekc «CTonmuHbIi» - 100 CbIpHUKM U3 TBOPOra 3aneyeHHble - 70
®pykTbl cBEXME - 120 OpykTbl cBEXME - 120 OpykTbl cBeXwue - 120 BapeHue 13 YepHol CMOpPOAMHbI (MopumsiMu) - 50
MondHuk KodelHblii HanuToK ¢ MoslokoM - 200 Kucenb 13 noBuana, axema, sapeHbs - 200 KodeliHblii Hanutok - 200 Kypara (nopuusmu) - 30
DOpykTbl cBEXMe - 120
Kucenb 13 5610k ceexwx - 200
Pbiba npunyweHHas (ropbywa) - 180 KoTneTbl pybneHHble U3 NTuLbl C COYCOM MOJIOYHBIM |MoMuaops! ceexue (nopuusmn) - 150 LLIHMUeNb pbiBHbIA HaTypasbHbIi (hbune MuHTas) -
KapTtodens otBapHoi - 230 (kypa) - 120 IMyAVHI TBOPOXHbIN 3aneyeHHbIl - 220 160
Mkpa kabaukoBasi (KOHC) - 75 Pary u3 oBolueit ¢ kabaykamm - 230 [xem (nopumsimu) - 50 Pary u3 oBoleit (2-i BapuaHT) - 239
Vokun  |Macno cnneouHoe (nopumsmu) - 10 Xneb6 niweHnyHbIi chopmoBoit - 40 Xneb nweHnyHbI copmMoBoi - 50 Orypubl cBexue (nopumsmu) - 50
Xneb niweHnyHbI chopMoBoi - 50 Xneb6 p>xaHo-MLIEHNYHbIN - 40 Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHbINA - 70 Xneb nweHnYHbI copmMoBoi - 50
Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHBIN - 70 HanuTtok u3 wunosHuka - 200 Yait c monokom - 200 Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIA - 70
Yait ¢ niMMoHoM - 200 KomnoT un3 ceexux nnogos v sirog (cnmea) - 200
KWcnoMonoyHbIi HanuTok - 200 KncnoMonouyHbIi HanuTok - 200 KncnoMonoyHbIn HanuTok - 200 KWcnoMonoyHbIn HanuTok - 200
2-{1 YXUH |BapaHku - 20 BapaHku - 20 BapaHku - 20 BapaHku - 25
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1 Hedens - MNT

1 Hedens - CBb

1 Hedenst - BC

2 HeOens - MMH

Kawa nweHnyHas MonovHas xuakas - 250
OMneT HaTypanbHbIi - 60

Macno cnusoyHoe (nopumsimm) - 15

Xneb6 nieHnyHbli hopmoBoit - 90

Kakao ¢ monokom - 200

Kawa "[pyx6a" - 200

ByTep6poab! C cbipHOii NacTol (1-i BapuaHT) - 40
Xneb6 niweHnyHbIn hopmoBoit - 70

Yait c caxapom - 200

Kawwa MaHHas Mono4yHas xuakas - 250
Coblp nonyTeepabiii (nopumnsamu) - 20
Macno cnueoyHoe (nopumsimm) - 10
Xneb nieHnyHblii hopMoBon - 75
HanuTok 13 umkopus ¢ Monokom - 200

OM/ET C NWeHHON Kalueit - 250

3eneHbli ropoLLek 0TBapHoi (KoHc)) - 100
Macno cnmBoyHoe (nopumsimn) - 15

Xneb niweHnyHbI  dopmMoBolt - 90

Kakao ¢ monokom - 200

3anekaHka MaHHas - 150

BapeHwue 13 YepHolt cMopoauHbl (nopumsiMm) - 50
®pykTbl cBEXME - 100

Coku oBOLUHble, DpYKTOBbIE M AroaHble - 200

Bacdbnm -40
OpykThl cBEXME - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

MNeuveHbe - 50
OpykThl cBeXME - 100
Coku oBOLUHblEe, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

MpsiHnkK - 50
OpykThl cBeXME - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Canart cenbab € kapTodenem - 150

LLn 13 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem - 250
CmetaHa - 10

KoTnetsbl Mepmckue - 100

MakapoHHble n3aenus oteapHble - 230

Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 80

Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIN - 90

KomnoT u3 ceexux nnogos u srog (s6noko) - 200

Canat 13 CBeXuX NOMMAOPOB C rnepuem (3anpaska) -
150

Cyn-ntope u3 kabaukos - 250

CmeTaHa - 7

Puiba npunywerHas (ropbywa) - 180

Cydne kapTodenbHo-MmopkosHoe ("po3osoe”) - 200
Xneb niweHnyHblii hopmoBoit - 80

Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIA - 90

KoMmnoT m3 ceexux nnogos u arog (rpywa) - 200

CanaT BUTaMWHHbIN (3anpaBka) - 150

CsekosbHuK - 250

Dpukagenbku MscHole - 30

CmetaHa - 10

MTnua B coyce ¢ TomaTtoM (Kypa) - 160

KapTodenb oTBapHOl 1 dacosnb oTBapHas (KOHC) -
200

Xneb nweHnyHbI copmMoBoit - 80

Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN - 90

KomnoT 13 nnogoB unu arof cyweHbix (u3tom) - 200

Canat 13 CBeXMX OrypLoB C JlyKoM (3anpaska) - 150
LLIn n3 ceexxelt kanycTbl ¢ kapTodenem - 250
CmeTtaHa - 10

PyneT u3 roBsanHbl naposoli - 100

Pary 13 oBolLeii ¢ kabaykamu - 230

Xneb nweHnyHbIi chopmosoit - 80

Xneb pxxaHo-MweHNYHbIN - 90

KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos - 200

KonbacHble n3genus, 3aneveHHble B Tecte - 200
OpykThl cBEXME - 120
KodeliHblii HanMTOK ¢ MoslokoM - 200

BaTpywika «Jlakomka» - 150
OpykTbl cBeXwue - 120
Kucenb 13 anenbcnHos - 200

Kekc «CTonmuHbIi» - 100
OpykTbl cBeXwue - 120
KodeliHblii Hanutok - 200

CbIpHUKM U3 TBOpPOra 3aneyeHHble - 70

BapeHue 13 YepHoi cMopoamHbI (MopumsMm) - 50
Kypara (nopumsamm) - 25

OpykThbl cBEXME - 120

Kucenb 13 noBuana, mxeMa, BapeHbs - 200

Kotnetbl "HexHble" - 100
Kaptodenb oTBapHoin - 230

Wkpa kabaukoBasi (KOHC) - 75
Xneb nweHnyHbIN copmMoBoii - 50
Xneb pXxkaHo-MLEHNYHbIN - 70
Yait ¢ nMMoHoM - 200

Msco TyweHoe - 100
KapTodenbHbii nyauHr - 200
Orypubl cBexwue (nopumsmu) - 50
Xneb nweHnyHbIN copmMoBoit - 50
Xneb pXxaHo-MLEeHNYHbIN - 70
HanwuTok 13 wunosHuka - 200

Momuzopsl ceexue (nopumamn) - 150
IMyAVHI TBOPOXHbIN 3aneyeHHbIi - 200
[xem (nopumsimu) - 50

Xneb nweHnyHbI copmMoBoi - 50

Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHbINA - 70

Yait c MeaoM, BapeHbeM unmn mxkemom - 200

LLIHMUenb pbIBHbIA HaTypanbHbli (ropbywa) - 150
Miope kapTodensHoe € MOPKOBbLIO - 230

Xneb niweHnyHbIi chopMoBoit - 50

Xneb p>xaHo-MLLEeHUYHbIN - 70

Yain ¢ MmonokoM - 200

KncnoMonoYHbli Hanutok - 200
bapaHku - 20

KuncnomMonoYHbli Hanutok - 200
bapaHku - 25

KncnomonoyHblit Hanutok - 200
bapaHku - 25

KncnoMonoyHslid Hanutok - 200
BapaHku - 20




2 Hedens - BT

2 Hedens - CP

2 Hedensa - YT

2 HeOens - MNT

MakapoHHMK (MakapoHHas 3anekaHka) - 200
ByTepbpoabl ¢ MacnoMm (2-i BapuaHT) - 25
Xneb6 nweHnyHbIn hopmoBoit - 90

Yalt ¢ nMMoHoM - 200

Kawa pucosasi Mono4dHas xuakas - 250
Coblp nonyTteepabit (nopuusiMu) - 20
Macno cnuBoyHoe (nopumsimn) - 10
Xneb nweHnyHsbIli topmosoit - 70
HanuTok 13 umMkopms ¢ Monokom - 200

Kawa nweHnyHas Mono4dHas xunakas - 250
ByTepbpoabl ¢ cbipHO nacToii (1-i BapuaHT) - 40
Xneb nweHnyHbIli  hopMoBoit - 70

Yaii ¢ caxapom - 200

Kawa rpeyHeBas Baskas - 200
OMneT HaTypanbHbIi - 80

Macno cnmBoyHoe (nopumsimn) - 15
Xneb niweHnyHbI  dopmMoBolt - 90
Kakao ¢ monokom - 200

3anekaHka nweHHas - 100

BapeHwue 13 YepHolt cMopoauHbl (nopuusiMm) - 25
®pykTbl cBEXME - 100

Coku oBOLUHble, DpYKTOBbIE M AroaHble - 200

Bacdbnn - 40
OpykThl cBeXMeE - 100
Coku oBOLLHbIE, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

Bacdnn -40

POpykThl cBeXMeE - 100

Coku 0BOLLHble, HPYKTOBbIE M AroaHble - 200
MNeyeHbe - 50

3anekaHka MaHHas - 100

BapeHue u3 yepHol cMopoaunHbl (nopumsammn) - 25
®pykTbl cBEXME - 100

Coku 0BOLLHble, DpYKTOBbIE M AiroaHble - 200

Canat u3 CBEKNbI C YeCHOKOM (Macno) - 150
Cyn-ntope U3 pasHbIx oBoLueit - 250

CmetaHa - 7

>Kapkoe no-gomaiuHemy - 250

Orypubl cBexwue (nopumsmu) - 50

Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 80

Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIN - 90

KomnoT u3 ceexux nnogos u srog (s6noko) - 200

Canat kapTodenbHbIi (3anpaska) - 150

bopLy ¢ kanycToi 1 kapTtodenem - 250

CmeTaHa - 10

Kotnetb! Mepmckue - 100

Pary u3 oBowelt (1-/i BapuaHT) - 200

Xneb6 niweHnyHbI chopmosoit - 80

Xneb pxaHo-MweHNYHbIN - 90

KomnoT n3 ceexux nnogos v srog (rpywa) - 200

Canat 13 CBeXMX NOMMAOPOB M OrypLOoB (3anpaska) -
150

Cyn v3 oBolueli - 250

CmeTtaHa - 10

Msco TyweHoe - 100

Miope kapTodenbHoe ¢ MOPKOBbIO - 230

Xneb nweHnyHsbI  dhopmoBoit - 80

Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHBIN - 90

KoMnoT n3 nnoaos unum arog cyweHbix (kypara) - 200

Canat u3 kanycTbl 6enokoyaHHol (3anpaska) - 150
Cyn-ntope u3 kaptodens - 250

CmetaHa - 5

lynaw u3 roesguHel - 100

MakapoHbl OTBapHble ¢ osowamm - 230

Xneb niweHnyHbIi chopmosoit - 80

Xneb pxxaHo-MweHNYHbI - 90

KomnoT u3 ceexxunx nnoagos v aroa (s16aoko) - 200

Bynouka poccuiickas - 90
OpykThl cBEXME - 120
KodeliHblii HanMTOK ¢ MoslokoM - 200

BaTpywka «J/lakomka» - 150
OpykThbl cBEXME - 120
Kucenb 13 56n0k ceexwx - 200

Kekc «CTonuuHbliA» - 100
OpykTbl cBEXME - 120
KodeliHblii Hanutok - 200

CbIpHUKM U3 TBOPOra 3aneyeHHble - 70

BapeHue 13 YepHoii cMopoamnHbI (MopumsiMm) - 50
Kypara (nopumsamu) - 20

OpykThbl cBEXME - 120

Kucenb 3 anenbcvHos - 200

LLIHMuenu u3 nTuubl npunyweHHble (kypa) - 100
Kaptodens oTBapHoi - 180

Mepeu cnagkuin (nopumsimMu) - 50

Xneb nweHnyHbIN copmMoBoii - 50

Xneb pXxkaHo-MLEHNYHbIN - 70

Macno cnnsoyHoe (nopumsmm) - 15

KomnoT u3 ceexwux nnogos u sirog (camea) - 200

Pbiba, TyweHHas B ToMaTe € oBoLwamu (pune
MuHTas) - 170

Pary u3 oBolueit (2-/ BapuaHT) - 230

Macno cnuBouHoe (nopumsimn) - 10

Xneb niweHnyHbI chopMoBoit - 50

Xneb p>xaHo-MLIEeHNYHBIN - 70

Yaii c MeaoM, BapeHbeM mmn mxeMoM - 200

Momunaopel ceexwe (nopumsmu) - 150
IMyAVHT TBOPOXHBIN 3aneyeHHbli - 220
[xem (nopumsimm) - 50

Xneb nweHnyHbIi chopmosoit - 50
Xneb p>xaHo-MLEHNYHBIN - 50
HanuTtok u3 wunosHuka - 200

Puiba, 3aneveHHas c kapTodenem no-pyccku
(ropbyuwa) - 350

Orypubl cBexwue (nopumsiMun) - 50

Macno cnmBoyHoe (nopumsimn) - 15

Xneb niweHnyHbIi hopMoBoit - 50

Xneb p>xaHo-MLLEeHUYHbIN - 70

Yai ¢ nuMoHoM - 200

KncnoMonoYHbli Hanutok - 200
bapaHku - 25

KncnoMonouHsbIii Hanutok - 200
BapaHku - 20

KncnoMonouHsbiii Hanutok - 200
BapaHku - 25

KncnoMonoyHsiid HanuTok - 200
BapaHku - 20




2 HeOens - Cb

2 Hedens - BC

Kawa "[pyx6a" - 200

Xneb6 nieHnyHbli hopmoBoit - 70
Cblp nonyTeepabin (nopumsmu) - 20
Macno cnnsoyHoe (nopumsamu) - 10
Yait ¢ monokomM - 200

Kawa nweHHas xuakas - 250
ByTep6poabl ¢ Macniom (1-i BapuaHT) - 35
Xneb6 nweHn4HbI hopmoBoit - 70
HanuTok 13 umkopus ¢ Mosnokom - 200

MpsiHWKK - 50
OpykThl cBEXME - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE M AroAHble - 200

Bacdbnm -40
OpykThl cBeXME - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Canar 13 CBeXux NOMMAOPOB C nepuem (3anpaska) -
150

Cyn ropoxosbiii - 250

lony6ubl neHuBble - 100

KapTodens otBapHol B Monoke - 180

Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 80

Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIN - 90

KomMnoT 13 nnogoB unu saroa cyweHbix (M3tom) - 200

Canat 13 mMopkosu - 150

bopLy ¢ kapTodenem - 250

CmetaHa - 10

KHenn MscHble n3 roesanHel - 100

Miope kapTodensHoe - 230

Xneb nweHnYHbIN copmMoBoit - 80

Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN - 90

KomnoT u3 cBexux nnoaos u sirog (rpywa) - 200

KonbacHble n3genus, 3aneveHHble B Tecte - 200
OpykThl cBEXME - 120
Monoko nacrepusoBaHHoe - 200

Bynouka poccuiickas - 90
OpykTbl cBeXxwue - 120
KomnoT m3 ceexwux nnogos v arog (cnmea) - 200

TedTenn n3 neveHu c pucom - 120
Pary u3 oBoweit (1-i BapuaHT) - 230
Macno cnnsoyHoe (nopuwmsamu) - 10
Xneb nweHnyHbIN copMoBoii - 60
Xneb pXxkaHo-MLEHNYHbIN - 70
KodelHbiit HanuTok - 200

Pbiba, 3aneyeHHas NoA MOSIOYHLIM COYCOM C
KapTodenbHbIM ntope (pune MmHTas) - 350
Macno cnusoyHoe (nopumsamu) - 10

Xneb nweHnyHbIN copMoBoi - 60

Xneb p>xaHo-MLEeHNYHbIN - 70

Yaln c MeaoM, BapeHbeM umn mxkemom - 200

KncnoMonoYHbli Hanutok - 200
bapaHku - 25

KncnoMonoYHbli Hanutok - 200
bapaHku - 25




MpunoxeHue 2/ MeHI0 1 XMMNYECKUIN cOCTaB pauuoHa ana gerten 12-18 ner Ha neTHe-OCEHHMUN Nepuog

Ne HaumeHoeaHue 6n1100a e Benku Xupbi Yaneeo0si LI B1 C Ca P Mg Fe
6nr00a HOCMb
1 Hedens1 - [TH
3aempak
227|Kalwwa maHHasa MOnoYvHas xuakas 250 7,8 8,2 39,1 261,4 0,1 1,7 171 153 25 0,6
7513 |Cblp nonytBepabin (nopunsamm) 25 5,8 7,4 0 89,7 0 0,2 220 125 9 0,3
/9]Macno cnneoYyHoe (nopunammu) 15 0,1 10,9 0,2 991 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHnYHbLIN (POPMOBOU 90 6,8 0,7 44 3 211 0,1 0 18 58 13 1
462/7 |Kakao ¢ monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
Mmoe 24,9 30,7 97,9 767,7 0,2 2,6 530 459 88 3,5
2-11 3aempak
243|3anekaHka nweHn4yHas 150 54 3,2 32,6 180,6 0,1 0 26 115 25 2
86c [BapeHnue n3 yepHon cmopoauHbl (mopuusimun) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
82| DpykThbl CBEXME 700 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 7,1 3,8 99,7 462 0,1 34 67 148 49 7,2
Obeo
153 Canart 13 CBeXMX OrypLioB C iykoM (3anpaBka) 100 0,8 3.1 2,9 425 0 3,9 19 33 14 0,5
132B |Cyn-ntope u3 kapTocens 250 5 6 18 146 0,1 8,7 122 144 38 1,2
347|KotneTbl "lLUkonbHbIE" 100 16,5 11,5 13,3 2225 0,1 0,1 51 144 22 2,3
258 |MakapoHbl 0TBapHbIE€ C OBOLLAMM 150 5,1 3,5 26 156 0,1 3,2 20 59 18 1,2
987|Xneb nweHn4YHbIi HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
495|KomMnoT 13 cmecu cyxoopyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 83,5 0 0,2 20 19 14 0,7
HMmoe 40,2 26 155,5 1016,2 0,6 16,1 290 592 161 10,3
IMondHuk
543|bynoyka gopoxHas 90 6,4 12,8 43,2 313,3 0,1 0 15 48 9 0,7
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
465/4 |KothenHbii HaNnMTOK C MOJTOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
Mmoea 9,9 16 75,9 486,4 0,1 12,7 142 137 33 3,4
Yxun
296r |Pbiba npunyweHHas (ropbylia) 180 39,8 12,6 1,8 279,6 0,3 6,2 53 287 53 1,3
152mc|KapTodens otBapHon 230 4.3 8,8 23,8 191,6 0,2 30,8 25 118 43 1,7
150{Mkpa kabaykoBas (KOHC) 75 1,4 6,7 5,8 88,9 0 52 31 28 1 0,5
79(Macno cnvBo4yHoe (nopunsimn) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHnYHbI (HOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxxaHO-NWEHNYHbI 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
459/2 |Yain ¢ nMMoHOM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
HMmoe 54,7 36,7 98,2 941,7 0,7 43,2 167 595| 157 8,5
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
Himoeioei 144,3 119,8 547,3] 38430 wypdiftimi psblhend A80La2 1400 212l 334




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedens - BT
3aempak
270|OmMneT ¢ pucoBON Kallen 250 19,5 24 1 21,2 380 0,1 0,3 139 334 34 3,4
157k |Kykypysa otBapHasi (KOHC) 75 2 2,9 1,2 38,5 0 2 6 1 0 0,8
987|Xneb nweHnYHbIi HOPMOBOM 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 18 58 13 1
457/2 |Yawn c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
Mmoe 28,7 27,8 80,7 688 0,2 2,3 173 408 55 6,8
2-11 3aempak
590|MeyeHbe 50 3,8 4.9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
82| DOpykThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,2 5,5 67,2 339 0 14 44 70 27 6,1
06ed
13 Canat 13 kanycTbl 6enokoYyaHHoON (3anpaBska) 150 2,5 4.6 13,5 105,3 0 29,5 68 47 26 0,9
121" |Yxa pbibaukas (ropbywia) 250 8,2 4 12,3 117,8 0,2 9.4 35 128 35 1,1
327|N'ynsaw n3 roeagnHbl 100 15,6 14,3 2,8 201,8 0 0,3 12 126 18 2,1
378|Mope kapTodensHoe C MOPKOBbLIO 230 4.4 9,3 19,4 179,1 0,2 6,2 68 141 71 1,8
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
4865 [KomnoT n3 cBexumx nnogos v Arof, (abnoko) 200 0,1 0,1 11,1 45,5 0 0,6 3 2 2 0,5
Mmoe 43 34,1 134,3 1015,3 0,7 46 244 637| 207 10,8
IMondHuk
546|BaTpyLika «Jlakomka» 150 20,4 39,1 42,3 602,6 0,1 0,2 168 250 27 1
82|PpyKTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
483|Kucenb 3 nosngna, gxxema, BapeHbs 200 0,1 0 27,6 110,8 0 0 7 8 2 0,3
HMmoe 21 39,6 81,7 766,9 0,1 12,2 194 271 40 3,9
Yxun
374k |KotneTbl pybneHHble 13 NT1Lbl C COYCOM MOJIO| 120 14,9 12,5 11,7 218,9 0,1 1 128 131 24 1,2
178|Pary u3 oBoluel ¢ kabavykamm 230 52 10,3 17,5 183,7 0,1 9,9 118 126 43 1,1
987|Xneb nweHnYHbIi (POPMOBOIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,1 0 19 63 20 1,6
496|Hanntok 13 LWmnnoBHMKa 200 0 0 9,3 371 0 80 12 3 3 0,6
Mmoe 25,8 23,6 74,1 612,7 0,3 90,9 285 349 96 4,9
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
Mmoe OeHb 131,2 137,2 458,1 3591,5 1,4 166,8| 1184| 1929| 456 33

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedens - CP
3aempak
353c |[Cocuckn otBapHbie 145 14,4 26,1 0,6 2949 0,2 0 41 162 22 2,1
256|MakapoHHble n3genusa oTBapHble 200 7,4 7.4 39,4 253,8 0,1 0 18 61 12 1,4
987|Xneb nweHnYHbIi HOPMOBOM 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 18 58 13 1
467 |HannTok n3 umMKkopusa ¢ MOTOKOM 200 4.5 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
Mmoe 33,1 37,9 102,4 883,4 0,5 0,8 255 414 73 4,8
2-11 3aempak
527|Wapnotka ¢ a6nokamm 100 3.1 54 21,3 146,3 0 1,7 28 39 8 1,1
82| DOpykThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 4,5 6 51,3 277,5 0 15,7 58 64 25 6,1
06ed
343 |Canat 13 CBEKMbI C YECHOKOM (3anpaBka) 150 21 4,6 11,6 96,4 0 7,9 52 57 29 1,9
104B |LLn 13 cBexewn kanycTbl C KapTodenem 250 1,5 45 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433|CmeTtaHa 7 0,2 1,1 0,2 11 0 0 6 4 1 0
334| 3anekaHka kapTodenbHasi C MSICOM 250 23,3 18,2 18,4 330 0,2 11,8 33 243 48 3,7
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
486r |KomnoT n3 cBexux nnogos u arof (rpyla) 200 0,1 0,1 11,3 459 0 0,4 4 3 2 0,5
HMmoe 39,4 30,3 121,1 913,5 0,5 30,2 188 545| 155 11,3
IMondHuk
548|Kekc « CTONMUYHBINY 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82|PpyKTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
464/4 |KoderHbii HannToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoe 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
Yxun
148n |lMomuaopsl ceexune (nopumsmm) 150 1,7 0,3 5,7 32,1 0,1 33,8 22 39 30 1,4
285|MyanHr TBOPOXKHBIN 3aneYeHHbIN 220 29,9 12,3 39,1 386,9 0,1 0,4 288 405 44 1,8
864 |Oxem (nopumsimm) 50 0,2 0 35,8 144,2 0 1,2 6 9 4 0,2
987|Xneb nweHnYHbIi (HPOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxxaHO-NWEHNYHbI 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
460/2 [Yan c monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
HMmoe 42,2 15,3 149,3 903 0,4 35,7 423 649 134 8,4
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHkn 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
HNmoe deHb 134,9 116,5 506,5 3612,3 1,6 96,1| 1276| 1999| 450 35,2

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"




Ne HaumeHoeaHue 6n1100a EERTRY Benku Xupbi Yeneeoobi Kanopua B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedens - YT
3aempak
141" |Cyn MONOYHBIN C KPYNow (TPeYHEBbIN) 250 6,9 6,6 21,6 172,8 0,1 1.1 204 200 49 1,1
7513 |Cblp nonyteBepabivi (mopumsmm) 25 5,8 7,4 0 89,7 0 0,2 220 125 9 0,3
79{Macno cnvuBo4yHoe (nopunsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 18 58 13 1
458\2 |Yawn c megom, BapeHbeM UMK [PKEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 1 17 9 1,5
HMmoe 20 25,7 79,1 627 0,2 1,7| 457 404 80 3,9
2-11 3aempak
589|MpsaHukn 50 3 2,4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
0O6ed
183 Canart 13 cBeXxmnx noMnaopoB v orypLos (3anp 150 1,4 47 57 70,9 0,1 20 26 46 24 1,1
93bM [bopLu 13 ceexeun kanycTbl Ha MACHOM OYITbOHE 250 2,6 5,1 6,5 82,1 0 8,6 46 56 24 1,3
433|CmeTtaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
340[KoTneTbl U3 roBSANHLI C OBOLLAMUA 100 20,6 19,2 2,3 2647 0 59 33 176 27 2,8
377wmc|MNope kapTodhenbHoe 230 4,9 9,1 20,5 183,8 0,2 8,2 61 128 44 1,6
987|Xneb nweHnYHbIN POPMOBOU 80 6,1 0,6 39,4 187,95 0,1 0 16 52 1 0,9
989]|Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN 90 0,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
494 |KomnoT 13 nnogoB mnm Arog cyleHbix (Kypara 200 1 0,1 18,8 79,7 0 0,3 31 27 20 0,6
HMmoe 42,9 41,5 129,3 1063,2 0,6 43 263 631 195 11,8
IMondHuk
286 | CbIpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 70 10,8 41 14,9 139,9 0 0,2 103 145 15 0,5
86c |BapeHue 13 4epHOM CMOPOAMHbI (NOpLMAMM) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
85k Kypara (nopumsmm) 30 1 0,1 10,3 457 0 0,8 32 29 21 0,6
82|dpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
476|Kucenb n3 a6mnok cBexmnx 200 0,1 0,1 21,1 86,1 0 0,8 9 10 3 0,7
Mmoea 12,7 4,8 95,2 475,4 0 33,8 174 205 57 4,6
YxxuH
310c¢pM LLHMLEenb pbIbHBIN HaTypanbHbI (rne MMHTa 160 24,6 54 15,7 210,2 0,3 45 128 379 89 2,4
177|Pary u3 oBoulen (2- BapuaHT) 239 4.5 10,6 22,3 202,7 0,1 14,4 72 114 53 2,1
1480 |Orypubl cBexue (nopumsimm) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987[Xneb nweHn4YHbIN HPOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
486¢ |KomnoT 13 cBexmx nnogos u drof (cnvea) 200 0,2 0,1 1,1 45,7 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoe 38,3 17,5 102,6 720,2 0,6 21,5| 256 654 192 8,2
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mmoz deHb 126,2 99,5 496,8| 3386 ., 1ol 1154\ 1431|2142\ 577| _.34.4
SOC Y pafbeimAperteHaRbHEHAHEHTFO-FATa s




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedens - 1T
3aempak
230[Kala nweHn4YHaa MonoYHas xuakas 250 6,8 7,8 32,3 226,2 0,1 1,9 152 184 34 1,9
268|OmneT HaTypanbHbIf 60 52 8,3 1,3 100,1 0 0,1 46 90 7 1
79|Macno cnuBo4YHoe (mopumsimu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHnYHbIi HOPMOBON 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 18 58 13 1
462/7 |Kakao ¢ monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
Mmoe 23,3 31,2 92,4 742,9 0,2 2,3 337 455 95 5,1
2-11 3aempak
241|3anekaHka maHHas 150 45 3 30,2 166 0,1 0 18 45 8 0,6
86c |BapeHue u3 yepHoi cMOpoauHbI (NOpLUUsMM) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 6,2 3,6 97,3 447.4 0,1 34 59 78 32 5,8
0O6ed
45|Canat cenbab C KapTodenem 150 8,6 12,7 1,1 193,6 0,1 14,5 41 160 36 1,2
104B |LLUn 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,5 4.5 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433|CwmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
341|KoTnetbl MNepmckne 100 15 15,2 11,7 243,5 0,1 0,9 49 142 20 24
256|MakapoHHble n3genvsi oTBapHble 230 8,5 8,5 45,3 291.,8 0,1 0 21 70 14 1,7
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
4865 [KomnoT n3 cBexumx nnogos v Arof, (abnoko) 200 0,1 0,1 11,1 45,5 0 0,6 3 2 2 0,5
Mmoe 46,1 44,3 159,1 1220,5 0,6 26,1 215 617| 148 11
IMondHuk
536|KonbacHble n3genus, 3anevyeHHble B Tecte 200 19,7 23,1 51,6 4931 0,2 0 49 189 29 2,5
82|PpyKTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
465/4 |KodhelHbIi HAaNNUTOK C MOMOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
HMmoe 23,2 26,3 84,3 666,3 0,2 12,7 176 278 53 5,2
Yxun
373|Kotnetbl "HexHbie" 100 18,7 12,5 6,5 213,4 0,1 0,7 203 195 37 1,6
152mc|KapTodens otBapHon 230 43 8,8 23,8 191,6 0,2 30,8 25 118 43 1,7
150|kpa kabaykoBas (KOHC) 75 1,4 6,7 5,8 88,9 0 5,2 31 28 11 0,5
987|Xneb nweHnYHbIi (HOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NLEHUYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,0
459/2 |Yan ¢ nMuMoHOM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
HMmoe 33,5 29,4 102,8 809,4 0,5 37,71 315 500 141 8,8
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
Mmoe OeHb 139,8 141,4 556 4056 "V“a?r‘!z .1 Z&‘a " gggg JJ;;F nggg v36,4



Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedens - Cb
3aempak
226]Kawa "dpyx6a" 200 5,2 6,7 27,6 191,5 0,1 1,3 130 140 31 0,4
66 |BbyTepbpoabl ¢ cbipHOn nacTon (1-i BapnaHT) 40 5,9 7,5 9,9 130,9 0 0,1 172 114 12 0,3
987|Xneb nweHnYHbIi HOPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
457/2 |Yawn c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
Mmoe 16,8 14,9 85,9 545 0,2 1,4 326 315 61 3,1
2-11 3aempak
588|Badhnun 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| DOpykThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
06ed
203 |Canart 13 cBexunx nomuaopos ¢ nepuem (3anpgd 150 1,7 4,8 6,9 77,2 0,1 77,9 23 40 24 1,2
133B |Cyn-ntope u3 kabaykos 250 3.1 5,8 10,9 108,2 0,1 6,5 105 75 19 0,6
433|CmeTtaHa 7 0,2 1,1 0,2 11 0 0 6 4 1 0
296r |Pbiba npunyweHHas (ropbylia) 180 39,8 12,6 1,8 279,6 0,3 6,2 53 287 53 1,3
160|Cydone kapTocensHo-MmopkoBHOE ("po3oBoe”) 200 6,6 11,9 20 213,6 0,2 18,1 84 158 48 1,8
987|Xneb nweHn4YHbIi (HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbI 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
486r |KomnoT 13 cBexmx nnogoB u Arof (rpyLua) 200 0,1 0,1 11,3 459 0 0,4 4 3 2 0,5
HMmoe 63,7 38,1 126,3 1101,4 1 109,1 333 760 202 9,8
IMondHuk
546|Batpyika «Jlakomka» 150 20,4 39,1 42,3 602,6 0,1 0,2 168 250 27 1
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
477|Kncenb 13 anenbcnHoB 200 0,5 0,1 25 102,9 0 10,4 21 18 6 0,2
HMmoe 21,4 39,7 79,1 758,9 0,1 22,6| 208 281 44 3,8
YxuH
321|Msco TyweHoe 100 1,7 14,4 2,3 185,7 0 0,3 1 123 18 1,9
185|KapToenbHbin nyguHr 200 7,5 8,5 26,6 212,8 0,2 7,3 39 152 43 1,9
1480 |Orypubl cBexue (nopumsimm) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987|Xneb nweHnYHbIi (POPMOBOIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
496|Hanntok 13 lWmnnoBHMKa 200 0 0 9,3 37,1 0 80 12 3 3 0,6
HMmoe 28,2 24,3 91,7 697,1 0,4 89,4 114 435| 112 8
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mmoe OeHb 141 136,8 461,1 3636,9 1,8 237,9| 1259| 2031| 470 30,4
OO0 "YpanbCKiv pervioHarnbHBIV LEHTP NMATAHWA




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
1 Hedensi - BC
3aempak
227 |Kawa maHHasa MonoYvHas xuakas 250 7,8 8,2 39,1 261,4 0,1 1,7 171 153 25 0,6
7513 |Cblp nonyteBepabivi (mopumsmm) 20 4,6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79{Macno cnvuBo4yHoe (nopunsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 75 57 0,6 36,9 175,8 0,1 0 15 49 10 0,8
467 |HanuTtok 13 LmKopus ¢ MOMOKOM 200 45 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
HMmoe 22,7 25,6 94,2 698,7 0,3 2,6 542 438 68 1,9
2-11 3aempak
590(IMeyeHbe 50 3,8 4.9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,2 5,5 67,2 339 0 14 44 70 27 6,1
0O6ed
23 Canat BuTaMmmHHbIN (3anpaBka) 150 1,9 47 8,6 84,9 0,1 19,7 52 48 30 1,4
98B [CBekonbHuK 250 2,1 4.7 10,7 93,8 0,1 8,1 39 66 30 1,5
145|Opukagenbkm MACHbIE 30 6 4.8 0,2 68 0 0,1 5 63 4 0,9
433]CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0] 0] 8 5 1 0
367k |lNTnua B coyce c Tomatom (Kypa) 160 251 26,1 4 351,7 0,1 1,5 47 120 29 2.1
395¢ |Kaptodenb otBapHomM 1 dhaconb oTBapHas (ko 200 8,6 241 212 0,2 14 82 141 68 3,6
987|Xneb nweHn4YHbIi HPOPMOBON 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
49413 |KomMnoT 13 NnogoB unm srog CyweHbIX (M3tom) 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 16 24 8 0,6
HMmoe 56,6 52,7 149,3 1299,2 0,8 43,4 307 660 228 14,5
IMondHuk
548|Kekc « CTONUYHBIAY 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
464/4 |KodenHbii HaNnUTOK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoez 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
YxuH
148n |Momugopsbl ceexne (mopumsamm) 150 1,7 0,3 57 32,1 0,1 33,8 22 39 30 1,4
285|MygunHr TBOPOXHBIN 3aneYeHHbIN 200 27,2 11,2 35,5 351,8 0,1 0,4 262 369 40 1,6
864 |dxem (nopumsimm) 50 0,2 0 35,8 1442 0 1,2 6 9 4 0,2
987|Xneb nweHnYHbI (HPOPMOBOMA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
458\2 |Yan c megom, BapeHbEM UIK OXXEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 1 17 9 1,5
HMmoe 38,1 12,9 142,5 838,4 0,4 35,8 344 576| 124 8
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mimoz deHs 138,7 124,1 538,6]| 382761, 1.7] -109.5] 1590] ~2075| 511] 35,1
OBy pafstrrPefrOHaHRbHbHAReHTE- T et st




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedens1 - [TH
3aempak
271|0OMneT ¢ nweHHon Kaluen 250 21,7 251 28 4245 0,2 0,3 148 386 54 4.4
157r |3eneHbli ropoLllek OTBapHOM (KOHC)) 100 2,8 3,6 5 64,1 0,1 1,9 18 54 18 0,6
/9[Macno cnveBo4yHoe (nopunsimu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHn4YHbIi HOPMOBON 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 18 58 13 1
462/7 |Kakao ¢ monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
HMmoe 35,8 43,8 91,8 905,2 0,4 2,9 305 621 126 7,6
2-11 3aempak
589|MpsiHUKM 50 3 2.4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82| OpyKTbl CBEXNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
06ed
153 Canart 13 CBeXMX OrypLioB C NIyKOM (3anpaBka) 150 1.1 47 43 63,7 0 5,8 29 49 20 0,8
104B |LLUn 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,5 4.5 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433]CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0] 8 5 1 0
344|PyneT u3 roBagnHbl NapoBom 100 15,1 11,4 6,6 189,6 0 0 16 129 15 2.1
178|Pary us oBouler ¢ kabadykamm 230 5,2 10,3 17,5 183,7 0,1 9,9 118 126 43 1,1
987|Xneb nweHn4YHbIi (HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
495[KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 83,5 0 0,2 20 19 14 0,7
HMmoe 35,9 34,3 128,4 966,3 0,4 26 284 566| 168 9,9
IMondHuk
286 | CbIpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 70 10,8 41 14,9 139,9 0 0,2 103 145 15 0,5
86c |BapeHue 13 4yepHO CMOPOAMHbI (NOpLMAMM) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
85k Kypara (nopumamm) 25 0,9 0,1 8,5 38,1 0 0,7 27 24 18 0,5
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
483|Kucenb 13 noBugna, gxema, BapeHbsi 200 0,1 0 27,6 110,8 0 0 7 8 2 0,3
HMmoe 12,6 4,7 99,9 492,5 0 32,9 167 198 53 4,1
YxxuH
310r |lWHuuenb pbibHbIN HaTypanbHbI (ropbyLua) 150 28,6 8,8 14,7 2525 0,4 4.4 95 307 53 2
378|Mope kapTodenbHOE C MOPKOBLIO 230 4.4 9,3 19,4 179,1 0,2 6,2 68 141 71 1,8
987|Xneb nweHnYHbIi (HOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxxaHO-NWEHNYHbI 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
460/2 |Yan c monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
HMmoe 43,4 20,8 102,8 771,4 0,8 10,9 270 644 180 8,8
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHkn 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
il Clelil e i il %9'1“?“ "\/pazf‘!zgk',‘.':‘. ;?é*’su»lg-é’g :5.2:.137:3% "5Zu st 50




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedesisi - BT
3aempak
262|MakapoHHWK (MakapoHHas 3anekaHka) 200 1M 9,6 53,7 3447 0,1 1 132 171 24 2
70|{BbyTepbpoabl ¢ Mmacnom (2-i BapnaHT) 25 1,2 7,4 7,5 101,2 0 0 5 13 2 0,2
987|Xneb nweHn4YHbIi HOPMOBON 90 6,8 0,7 443 211 0,1 0 18 58 13 1
459/2 |Yawn ¢ numoHom 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
Mmoe 19,5 17,8 119,7 716,6 0,2 2 168 259 48 4,9
2-11 3aempak
242|3anekaHka nweHHas 100 3,6 2,6 21,2 122,8 0,1 0 14 69 22 0,9
86c |BapeHue u3 4yepHor cMOpoauHbI (NOpLUUsSMM) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501]CoKKN OBOLLHbIE, PPYKTOBLIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,1 3,2 69,8 329,1 0,1 24 49 98 42 6
06ed
34m |Canat 13 cBEKIbl C YECHOKOM (Macno) 150 2,1 9,1 11,3 135,4 0 7,9 52 57 29 1,9
135B |Cyn-ntope n3 pasHbiX OBOLLEW 250 3 47 9,3 91,4 0,1 5,6 76 81 28 0,8
433|CmeTtaHa 7 0,2 1,1 0,2 11 0 0 6 4 1 0
328|>Kapkoe no-gomaluHemy 250 21,3 17,3 21,6 328 0,2 13,6 38 251 60 3,9
1480 |Orypubl cBexue (nopumsmu) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987|Xneb nweHn4YHbIi HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
4865 |Komnot 13 cBexmnx nnogos u arof (96noko) 200 0,1 0,1 1,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
HMmoe 39,3 34,2 129,7 982,8 0,6 29,5 242 603 182 11,8
IMondHuk
544|Bbynoyka poccumnckas 90 6,1 6,9 42,8 257,9 0,1 0 21 50 9 0,7
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
465/4 |KothenHbii HaNnMTOK C MOJTOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
Mmoe 9,6 10,1 75,5 431 0,1 12,7 148 139 33 3,4
Yxun
372/w |lWHnuenn n3 ntvubl npunyLeHHble (Kypa) 100 171 11,6 8,8 208,2 0,1 0,2 41 108 20 1,5
152mc|KapTodens otBapHoOM 180 3,4 6,9 18,6 149,9 0,2 24 1 20 92 34 1,3
148nefMepey cnagkun (nopumsamm) 50 0,7 0,1 2,5 12,9 0 90,5 4 8 4 0,3
987|Xneb nweHnYHbIi (POPMOBOIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
79{Macno cnvBo4yHoe (nopunsimn) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
486¢ |KomnoT 13 cBexmx nnogoB u Arof (cnvea) 200 0,2 0,1 1.1 45,7 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoe 30,1 30,9 93,7 771,8 0,5 115,6 116 358| 101 6,5
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mmoez OeHb 111,5 103,2 511,5 3418,.2) .., 1.6| _1852 968| _.1655| 438| 33,1
A\ AW AW, J pGJ TDURVIVI |JCI ViUNAJTBDIVE 4TI rnvrranvin




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedessi - CP
3aempak
234|Kawwa prcoBasi MOnovHas xugkas 250 6,9 8,6 40,8 268,2 0,1 1,9 184 191 40 0,2
7513 |Cblp nonyteBepabivi (mopumsmm) 20 4,6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79{Macno cnvuBo4yHoe (nopunsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4YHbI (POPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
467 |HanuTtok 13 LmKopus ¢ MOMOKOM 200 45 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
HMmoe 21,4 26 93,4 693,8 0,3 2,8 554 473 83 1,5
2-11 3aempak
588|Badhnn 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
0O6ed
383 Canart kapTodenbHbIN (3anpaBka) 150 2,7 5 15,5 117,9 0,1 18,9 20 78 27 1,1
95B |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem 250 1,8 4.4 7,2 75,6 0 7,5 39 52 26 1,2
433|CmeTtaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
341|KoTnetbl MNepmckne 100 15 15,2 11,7 243,5 0,1 0,9 49 142 20 24
176|Pary u3 osowuen (1-1 BapnaHT) 200 4.6 10,7 19,9 194,6 0,1 10,1 95 121 47 1,7
987|Xneb nweHnYHbI (HPOPMOBOMA 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
486r |KomnoT n3 cBexux nnogos u arof (rpylia) 200 0,1 0,1 11,3 459 0 0,4 4 3 2 0,5
HMmoe 36,6 38,7 141,1 1059,2 0,6 37,8 273 594 178 11,3
IMondHuk
546|BaTtpyLika «Jlakomka» 150 20,4 39,1 42,3 602,6 0,1 0,2 168 250 27 1
82|PpyKTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
476|Kncenb 13 a6nok cBexunx 200 0,1 0,1 21,1 86,1 0 0,8 9 10 3 0,7
moe 21 39,7 79,2 /42,2 0,1 13 196 273 41 4,3
Yxun
299¢pMPri6a, TyweHHas B TomaTte ¢ oBolamu (une 170 16 3.1 8,4 125,2 0,1 3,2 61 276 70 1,3
177|Pary u3 osollen (2-n BapnaHT) 230 4,3 10,2 21,5 195,1 0,1 13,8 69 109 51 2
79(Macno cnvBo4yHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHnYHbIi (POPMOBOIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
458\2 |Yan c megom, BapeHbEM UIK OXXKEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 1 17 9 1,5
HMmoe 29,4 21,9 95,5 696,7 0,4 17,4 186 547 171 8,1
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoe 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
Mmoe OeHb 118,9 145,7 480,3 37091 "ypa?r‘!g 3 gg;ﬁ " ,“mbsg JJ@}‘T nﬁzg «30,9



Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedesis1 - UT
3aempak
230|Kala nweHn4yHas MonoYHas xuakas 250 6,8 7,8 32,3 226,2 0,1 1,5 152 184 34 1,5
66|byTepbpoabl ¢ cbipHon nactou (1-1n BapnaHT) 40 5,9 7,5 9,9 130,9 0 0,1 172 114 12 0,3
987|Xneb nweHn4YHbIi HOPMOBOMN 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
457/2 |Yawn c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
Mmoe 18,4 16 90,6 579,6 0,2 1,6| 348 359 64 4,2
2-11 3aempak
588|Badhnun 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| ®OpykThl cCBEXME 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
590(IMeyveHbe 50 3,8 4.9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
HMmoe 6,8 17,7 92,2 555,4 0 14 47 87 29 6,3
0O6ed
183 Canart 13 CBeXnx noMnaopoB M orypLos (3anp 150 1,4 47 57 70,9 0,1 20 26 46 24 1,1
117B |[Cyn u3 oBowen 250 1,7 4.5 8,9 83,4 0,1 8,8 27 52 22 0,8
433|CmeTtaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
321]|Msco TyLieHoe 100 11,7 14,4 2,3 185,7 0 0,3 11 123 18 1,9
378|Mope kapTodensHoe C MOPKOBLIO 230 4.4 9,3 19,4 179,1 0,2 6,2 68 141 71 1,8
987|Xneb nweHnYHbI (POPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
494k |KomnoT n3 nnogoB unu arof cywweHblx (Kypara 200 1 0,1 18,8 79,7 0 0,3 31 27 20 0,6
HMmoe 32,6 36,3 130,6 980,2 0,7 35,6 229 587| 211 10,6
IMondHuk
548|Kekc « CTONMUYHbIN» 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82|PpyKTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
464/4 |KoderHbii HannToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoe 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
Yxun
148n |lMomuaopsl ceexune (nopumsmm) 150 1,7 0,3 5,7 32,1 0,1 33,8 22 39 30 1,4
285|MyanHr TBOPOXKHBIN 3aneYeHHbIN 220 29,9 12,3 39,1 386,9 0,1 0,4 288 405 44 1,8
864 |Oxem (nopumsimm) 50 0,2 0 35,8 144,2 0 1,2 6 9 4 0,2
987|Xneb nweHnYHbIi (HPOPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxxaHO-NWEHNYHbI 50 3,4 0,7 19,9 99 0,1 0 24 78 24 1,9
496|Hanntok 13 LWMNoBHMKA 200 0 0 9,3 371 0 80 12 3 3 0,6
HMmoe 39 13,7 134,4 816,6 0,4 115,4 362 566| 112 6,5
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mmoez OeHb 112,9 111,1 533,2 3584,1) ., 1.5| _180,3| 1339| .1930| 480| , 32,2
A\ AW AW, J pGJ TDURVIVI |JCI ViUNAJTBDIVE 4TI rnvrranvin




Ne HaumeHoeaHue 6n1100a EERTRY Benku Xupbi Yeneeoobi Kanopua B1 C Ca P Mg Fe
6nr00a HoCcmb
2 Hedens - T
3aempak
213|Kawwa rpeyHeBas Ba3kas 200 8,9 7,7 31,9 232 0,2 0,6 116 221 110 3,4
268|OmMneT HaTypanbHbIn 80 6,9 11 1,7 133,4 0 0,2 62 120 10 1,3
79(Macno cnmBo4yHoe (nopunsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987[Xneb nweHn4YHbI HPOPMOBOM 90 6,8 0,7 44,3 211 0,1 0 18 58 13 1
462/7 |Kakao c MOfiokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 17 119 41 1,6
HMmoe 27,1 33,8 92,4 782,11 0,3 1,5 317 522 174 7,3
2-11 3aempak
241|3anekaHka MaHHas 100 3 2 20,2 110,7 0 0 12 30 5 0,4
86c |BapeHue n3 4yepHon cMOpOAMHbI (NOpLUMSAMM) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82| OpykThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBBIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoea 4,5 2,6 68,8 316,9 0 24 47 59 25 5,5
0O6ed
13 Canat 13 KanycTbl 6enoko4yaHHoN (3anpaBska) 150 2,5 4.6 13,5 105,3 0 29,5 68 47 26 0,9
132B |Cyn-ntope u3 kaptodens 250 5 6 18 146 0,1 8,7 122 144 38 1,2
433|CwmeTaHa 5 0,1 0,8 0,2 7,9 0 0 4 3 0 0
327|N'ynsaw n3 roBagmHbl 100 15,6 14,3 2,8 201,8 0 0,3 12 126 18 2.1
258 |MakapoHbl 0TBapHbIE€ C OBOLLAMM 230 7,9 54 39,9 239,2 0,1 4.9 30 90 28 1,9
987|Xneb nweHn4YHbIi HPOPMOBON 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
4865 |KomnoT 13 cBexmx nnogos u arof (96noko) 200 0,1 0,1 1,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
Mmoea 43,4 33 160,7 1111,5 0,5 44 297 605 167 11
lMonoHuk
286 | CbIpHUKM 13 TBOpPOra 3aneyeHHble 70 10,8 4.1 14,9 139,9 0 0,2 103 145 15 0,5
86c |BapeHue 13 4epHOM CMOPOAMHbI (NOpLMAMM) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
85k Kypara (nopumamm) 20 0,7 0 6,8 30,5 0 0,5 21 20 14 0,4
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
47 /|Kncenb 13 anenbCcnHoB 200 0,5 0,1 25 102,9 0 10,4 21 18 [§] 0,2
Mmoea 12,8 4,7 95,6 476,9 0 43,1 175 204 53 3,9
Yxun
313r |Puiba, 3ane4eHHas ¢ kapTodenem no-pycckm ( 350 28,8 14,6 25,2 347,3 0,4 12,1 70 359 74 24
1480 |Orypubl cBexue (nopumnsimm) 50 0,4 0,1 1 5,7 0 1,8 9 15 I 0,3
/9[Macno cnveBo4yHoe (nopunsimn) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHn4YHbI HPOPMOBOK 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989[Xneb pxxaHO-NWEHNYHbIV 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
459/2 |Yain ¢ nMMoHOM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
HMmoe 38,4 27 93,1 767,6 0,6 14,9 139 537 131 7,7
2-U Y)KUH
470{KncnomMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHkn 20 1,7 1,6 12,1 69,4 0 0 4 14 3 0,3
HMmoez 7,5 6,6 20,1 169,6 0,1 1,4 244 194 31 0,5
Mmoz deHb 133,7 107,7 530,7 3624.6y., 1.5\ .1289| 1219| 2121] 581| .35,9
OO0 Y parbtiniperroHaR-HbHAHeHTE-FATa s




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedess1 - Cb
3aempak
226]Kawa "dpyx6a" 200 5,2 6,7 27,6 191,5 0,1 1,3 130 140 31 0,4
987|Xneb nweHn4HbI hopmMoBON 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
7513 |Cblp nonytBepabin (nopunsamm) 20 4.6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79|Macno cnuBo4YHoe (mopumsimu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
460/2 |Yain ¢ monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
HMmoe 17 21,8 78,3 577,4 0,2 1,7] 386 343 63 3,1
2-11 3aempak
589|MpsaHukn 50 3 2,4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82|PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501]|Coku oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
0O6ed
203 Canart 13 cBeXunx NoMnaopoB C nepuem (3anpa 150 1,7 4.8 6,9 77,2 0,1 77,9 23 40 24 1,2
128B |Cyn ropoxoBblii 250 7,5 3,7 16,2 127,7 0,3 0,5 47 95 37 2,7
333|Monybupl neHvBble 100 10,5 1,7 41 163,5 0 7.3 25 121 20 1,6
154mc|KapTodenb oTBapHO B MOOKe 180 5,4 8,2 24,6 193,8 0,2 22 77 130 38 1,4
987|Xneb nweHn4YHbIi (HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbI 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
49413 |KomMnoT 13 NnogoB unm Srog CyLweHbIX (M3tom) 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 16 24 8 0,6
HMmoe 37,8 30,3 153,2 1035,4 0,9 107,7| 246 603 182 11,9
IMondHuk
536|KonbacHble n3genus, 3anevyeHHble B TECTE 200 19,7 23,1 51,6 493,1 0,2 0 49 189 29 2,5
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
468|Monoko nactepn3oBaHHOe 200 5,8 5 9,6 106,6 0,1 2,6 240 180 28 0,2
HMmoe 26 28,6 73 653,2 0,3 14,6| 308 382 68 53
YxuH
360m |TedbTenm us neyeHn c pucom 120 10,4 5.1 8,2 120,9 0,1 8,4 61 195 18 3,3
176|Pary us oBowei (1- BapuaHT) 230 5,3 12,3 229 223,8 0,1 11,6 110 139 54 1,9
79(Macno cnveo4yHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHnYHbIi (POPMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIV 70 48 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
464/4 |KodenHbii HaNUTOK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoe 26,8 26 88,6 696,5 0,4 20,3 272 524| 120 8,7
2-U YXKUH
470{KncnoMonoyHbIn HannTok 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
Mmoe OeHb 119,9 116,7 483,7 3463,4 1,9 159,7| 1493| 2100 486 34,9
OO0 "YpanbCKiv pervioHarnbHBIV LEHTP NMATAHWA




Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a PR Benku Xupsbi YaneeoOdsi Kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
6s1100a HoCMmb
2 Hedesis1 - BC
3aempak
233|Kawa nweHHas xuakas 250 7,5 8,6 35,7 249,8 0,2 1,5 150 188 46 1,2
69|BbyTepbpoabl ¢ macnom (1-i BapnaHT) 35 1,6 11 10 146 0 0 8 18 3 0,2
987|Xneb nweHnYHbIi HOPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
467 |HannTok n3 umMKkopusa ¢ MOTOKOM 200 4.5 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
Mmoe 18,9 23,9 98,2 683,6 0,4 2,3 350 385 85 2,5
2-11 3aempak
588|Badhnun 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| DOpykThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
06ed
21m |CanaT 13 MOpKoBM 150 1,7 9,1 16,8 156,2 0,1 3,3 37 74 51 1
94B |Bopuy c kapTodenem 250 2 45 10,1 89,2 0,1 8,8 35 65 29 1,4
433|CmeTtaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
337|KHenu msAcHble U3 roBsAMHbI 100 14,2 12 3,8 179,6 0 0,6 56 132 18 1,6
377wmc|Mope kapTodhenbHoe 230 4,9 9,1 20,5 183,8 0,2 8,2 61 128 44 1,6
987|Xneb nweHn4YHbIi (HOPMOBOM 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,1 0 16 52 1 0,9
989|Xneb p>xaHO-NWEHNYHbI 90 6,1 1,2 35,8 178,3 0,2 0 42 141 44 3,5
486r |KomnoT 13 cBexmx nnogoB u Arof (rpyLua) 200 0,1 0,1 11,3 459 0 0,4 4 3 2 0,5
HMmoe 35,3 38,1 138 1036,3 0,7 21,3 259 600 200 10,5
IMondHuk
544|Bbynoyka poccumnckas 90 6,1 6,9 42,8 257,9 0,1 0 21 50 9 0,7
82|PpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 1 2,6
486¢ |Komnot 13 cBexunx nnogos u drof (cnvea) 200 0,2 0,1 111 45,7 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoe 6,8 7,5 65,7 357 0,1 12,8 44 67 22 3,4
Yxun
312¢pMPri6a, 3anedeHHasn Nog MOMOYHBLIM COYCOM C K 350 16,7 14,4 23,7 291,3 0,2 12,4 130 262 68 1,7
79{Macno cnvBo4yHoe (nopunsimn) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHnYHbIi (HPOPMOBOM 60 46 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
989|Xneb pxxaHO-NWEHNYHbI 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
458\2 |Yawn c megom, BapeHbEM UMK [PKEMOM 200 0,4 0,1 13 545 0 0,4 1 17 9 1,5
HMmoe 26,6 23,1 94,2 691,2 0,4 12,8 188 431 119 6,6
2-U Y)KUH
470|KncnomMonoYHbI HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 25 2,1 2 15,1 86,7 0 0 5 18 4 0,3
HMmoe 7,9 7 23,1 186,9 0,1 1,4 245 198 32 0,5
HNmoe deHb 98,5 112,4 474,2 3302,6 1,7 64,6 1119| 1723| 477 28,7

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"




O6wut UTOT: 1791,1 1685,3 7088,5| 50675,7 22,9| 1843,1|18456| 28348 7047| 469,9
3aempak 23,4 26,9 92,6 706,5 0,3 2| 361 418 83 4,3
2-Ui 3aempak 4,8 6,8 70,1 360,8 0 18,4 44 68 27 5,8
06ed 42,3 36,6 139,8 1057,2 0,7 44| 262 614 185 11,2
TMondHuk 14,4 20,2 77,7 550,2 0,1 18,6 161 202 42 4,1
YKuH 35,3 23,1 104,5 766,7 0,5 47,2] 246| 526| 135 7,7
2-U Y)KUH 7,7 6,8 21,6 178,2 0,1 1,4| 244 196 32 0,5

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"
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