1 Hedens - [TH

1 Hedens - BT

1 Hedens - CP

1 Hedena - UT

3aempak

Kawa MaHHast Mono4yHas »xuakas - 200
Coblp nonyTteepasbit (nopumsiMu) - 20
Macno cnuBoyHoe (nopumsimn) - 15
Xneb nweHnyHsbIi hopmMoBoit - 60
Kakao ¢ monokom - 200

OMnET ¢ pucoBoii Kaluei - 200
Kykypy3a otBapHas (KOHC) - 75
Xneb6 niweHnYHbIn hopMoBoit - 60
Yalt ¢ caxapom - 200

MakapoHHble nsaenust oteapHole - 200
Cocuckn oTBapHble - 145

Xneb nweHnyHbIl  hopMoBoit - 60
HanuTok 13 umkopusi ¢ Monokom - 200

Cyn MOMOYHBbIV C Kpynoii (rpeyHeBbIn) - 250
Coblp nonyTeepabiit (nopuusiMu) - 25

Macno cnmBoyHoe (nopumsimn) - 15

Xneb niweHnyHbI  thopmMoBolt - 60

Yail c MeaoM, BapeHbeM Mnu axemom - 200

-0 3aempa

3anekaHka nweHnyHas - 100

BapeHue 13 YepHol CMOpPOAMHbI (MopumsiMu) - 25
®pykTbl CcBEXME - 100

Coku OBOLLHbIE, hpYKTOBbIE U AroaHble - 200

MNeuveHbe - 50
OpykTbl cBexwe - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

LapnoTka ¢ s6énokamm - 100
OpykTbl cBexve - 100
Coku 0BOLLHble, HPYKTOBbIE M AroaHble - 200

MpsiHnkK - 50
OpykTbl cBexve - 100
Coku 0BOLLHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Canat u3 CBeXWX OrypLoB C JlyKoM (3anpaska) -
100

Cyn-ntope u3 kaptodens - 250

Kotnetb! "LLUKkonbHbIE" - 100

MakapoHbl oTBapHble ¢ osowamu - 150

Canart u3 KanycTbl 6enokoyaHHoit (3anpaska) - 100
Yxa pbibaukas (ropbywa) - 250

Mynaw w3 roesanHbl - 100

Miope kapTodensHoe € MOpKOBbIO - 180

Xneb nweHnYHbIN copMoBoit - 70

Canat 13 CBEK/bI C YeCHOKOM (3anpaska) - 100
LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kapTodenem - 250
CmeTtaHa - 10

3anekaHka kapTodenbHas ¢ MacoMm - 250
Xneb nieHnyHbI chopmoBoit - 70

Canat u3 CBEXMX NOMUAOPOB M OrypLIOB (3anpaska) -
100

bopLy 13 cBeXelt kanycTbl Ha MSICHOM 6y/boHe - 250
CmetaHa - 10

KoTneTbl 13 roesanHbl ¢ osowwamu - 80

06ed Xne6 niweHnyHbIi dhopmMoBoit - 70 Xneb6 prxkaHo-MLLEHNYHbIN - 70 Xneb6 p>xaHO-MLEHNYHBIN - 70 Miope kapTodensbHoe - 180
Xneb6 p>xaHo-MLEeHNYHbIN - 70 KoMnoT 13 cBeXMX NogoB v sirog (s6noko) - 200 |KoMMoT 13 N0A0B MUK SroA CyLueHbIX (M3toM) - |Xneb nweHnYHbI chopMoBoi - 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos - 200 200 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN - 70
KomnoT u3 ceexux nnogos v arog (rpywa) - 200  |KoMnoT 13 nnoaoB unm sirog, cylueHbix (kypara) - 200
Bynouka gopoxHas - 90 BaTpyluka «Jlakomka» - 75 Kekc «CTonnyHbIN» - 100 CbIpHVKKM U3 TBOpOra 3aneyeHHble - 100
®pykTbl cBEXME - 120 ®pykThl cBEXME - 120 ®pykTbl cBEXME - 120 BapeHwe 13 YepHoii cMopoaumHbl (nopuusamu) - 50
MondHuk KocbeiHbIi HaNUToK ¢ MonokoM - 200 Kucenb 13 nosuana, mxema, sapeHbs - 200 KodbelHblii HanuTtok - 200 OpykThbl cBEXME - 120
Kucenb n3 s6nok ceexwux - 200
Puiba npunyweHHas (ropbywa) - 140 KoTneTbl pybneHHble 13 NTuLbl C COyCoM Momunaopel ceexwe (nopumusamu) - 100 LUHMUEeNb pbIGHbIV HaTypanbHbIi (hune MUHTas) -
KapTtodenb otBapHoi - 180 MONo4HbIM (Kypa) - 100 [MyAVHF TBOPOXHbIN 3aneyeHHbli - 180 150
Mkpa kabaukosas (koHc) - 50 Pary u3 oBoweli ¢ kabaykamu - 150 [xem (nopumsimm) - 50 Pary u3 oBolueit (2-# BapuaHT) - 180
Macno cnneoyHoe (nopumsimum) - 10 Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 50 Xneb6 nieHnyHbIi hopMoBoit - 50 Orypubl cBexue (nopumsmm) - 50
Vokud  |Xn€6 nweHnuHbIii dopmosoii - 50 Xneb p>xaHo-MLUeHNYHbI - 30 Xneb p>xaHo-MLeHNYHBIN - 30 Xneb nweHunyHbIM copMoBoi - 50
Xneb6 p>kaHo-MLEHNYHbIN - 30 HanuTok 13 WwunoBHUka - 200 Yaii ¢ MonokoM - 200 Xneb p>xaHo-NWeHNYHBIN - 30
Yaii ¢ nMmoHoM - 200 KomnoT u3 ceexux nnogos u arog (cimea) - 200
KucnomonouHblii HanuTtok - 200 KvicnomonouHbl HanuTok - 200 KuncnomonouHbii Hanutok - 200 KuncrnomonoyHbli Hanutok - 200
2-0 Y)XKUH |BbapaHku - 15 BapaHku - 15 BapaHku - 15 BapaHku - 15

TOCYIAPCTBEHHOE BIO[PKETHOE OBPA3OBATENBHOE Y4PEXEHME
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1 Hedens - MNT

1 Hedens - Cb

1 Hedens - BC

2 Hedens - MMH

Kawa nweHnyHas MonoyvHas xuakas - 200
OMneT HaTypanbHbii - 100

Macno cnusoyHoe (nopumsimm) - 10

Xneb nieHnyHbli hopmMoBoit - 60

Kakao ¢ monokom - 200

Kawa "Apyx6a" - 200

ByTepbpoabl C cbipHO nacToii (1-i BapuaHT) - 40
Xneb nweHnyHbIlt hopMoBoit - 40

Yaii ¢ caxapom - 200

Kawa mMaHHast MonoyHas »xxuakas - 200
Coblp nonyTeepabit (nopuusiMu) - 20
Macno cnuBoyHoe (nopumsimn) - 10
Xneb nweHnyHsbI topmoBolt - 40
HanuTok 13 umMkopms ¢ MonokoM - 200

OMEeT C NweHHON Kalweit - 200

3eneHbli ropoLLek 0TBapHOI (KOHC)) - 75
Macno cnmBoyHoe (nopuumsimn) - 15

Xneb niweHnyHbI ¢opmMoBolt - 60
Kakao ¢ monokom - 200

3anexaHka MaHHas - 100

BapeHue 13 yepHol cMOpOAWHbI (NOpLMsSMK) -
25

OpykTbl cBexue - 100

Coku 0BOLUHble, HPYKTOBbIE M AroaHble - 200

Bacdbnn - 40
OpykTbl cBeXue - 100
Coku oBOLUHbIE, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

MNeuyeHbe - 50
OpykTbl cBexve - 100
Coku 0BOLUHble, HPYKTOBbIE M AroaHble - 200

MpsiHnkK - 50
OpykThbl cBeXxue - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Canat cenbfb ¢ kapTodenem - 100

LLn 13 cBexeii kanycTbl ¢ kKapTodenem - 250
CwmetaHa - 10

KotneTsl Mepmckune - 100

MakapoHHble usgenus oteapHble - 180
Xneb6 niweHnyHbli hopmMoBoit - 70

Xneb pXxkaHo-MLUEeHNYHbIN - 70

KoMmnoT n3 ceexux nnoaos v arog (a6n0ko) -
200

Canat v3 CBEXWX NOMMAOPOB C NepLeM (3anpaska) -
100

Cyn-ntope u3 kabaukos - 250

CmetaHa - 5

Pbiba npunyweHHas (ropbywa) - 130

Cydne kapTodenbHo-MopkoBHoe ("po3osoe") - 180
Xneb nieHnyHbIi chopmoBoit - 70

Xneb pxaHo-MWweHNYHbIN - 70

KomnoT u3 ceexux nnogos u srog (rpywa) - 200

Canat BUTaMMHHLIM (3anpaBka) - 100

CeekonbHuK - 250

Opukagenskn MsacHble - 30

CmeTaHa - 10

MTnua B coyce ¢ TomaToMm (Kypa) - 100

KapTtodenb oTBapHoi v daconb oTBapHas (KOHC) -
180

Xneb nweHnyHsbIli  dhopmoBoit - 70

Xneb p>xaHo-MLEHNYHBIN - 70

KoMnoT u3 niogos nam arog cyueHbix (usiom) - 200

Canat u3 CBEXWX OrypLoB C SiykoM (3anpaska) -
100

LLIn n3 ceexxelt kanycTbl ¢ kapTodenem - 250
CmeTaHa - 10

PyneT u3 roBsavHbl naposoit - 80

Pary 13 oBolLeii ¢ kabaykamu - 180

Xneb niweHnyHbIi chopmoBoit - 70

Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIN - 70

KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos - 200

KonbacHble n3genus, 3aneveHHble B TecTe - 180
®pykTbl CBEXME - 120
KochelHbIl HanuTok ¢ MosiokoM - 200

BaTpywka «Jlakomka» - 75
®pykThl CBEXME - 120
Kucenb 13 anenscmHos - 200

Kekc «CTonunyHbIiA» - 100
®pykTbl CBEXME - 120
KodbelHblii Hanutok - 200

CbIpHVKM U3 TBOpOra 3aneyeHHble - 100

BapeHwe 13 YepHoii cMopoaumHbl (nopuusamu) - 50
OpykThbl cBEXME - 120

Kucenb 13 nosuana, mxeMa, BapeHbs - 200

KoTtneTbl "HexHble" - 100
KapTodent oTBapHoin - 230

Wkpa kabaukoBasi (KOHC) - 75
Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 50
Xneb p>xaHo-MLUEeHUYHbIN - 30
Yali ¢ numoHoMm - 200

Msco TyweHoe - 100
KapTodenbHbii nyauHr - 180
Orypubl cBexwue (nopumnsmu) - 50
Xneb nieHnyHbIi chopMoBoi - 50
Xneb p>kaHo-MLeHNYHbIN - 30
HanuTok 13 wunosHuka - 200

Momunaopel ceexwe (nopumusamu) - 100
MyAVHr TBOPOXHbIN 3aneyeHHbIn - 180
[xem (nopumsimm) - 50

Xneb6 nieHnyHbIi hopMoBoit - 50

Xneb p>xaHo-MLeHNYHBIN - 30

Yali c MeaoM, BapeHbeM mmn mxeMoM - 200

LLUHMUEenb pbIBGHbIV HaTypanbHbli (ropbywa) - 80
Miope kapTodenbHoe ¢ MopkoBbio - 150

Xneb nweHunyHbIM opMoBoii - 50

Xneb p>xaHo-MWeEHNYHBIN - 30

Yaii c monokom - 200

KncnoMonoyHslii Hanutok - 200
bapaHku - 15

KncnoMonoyuHbii Hanutok - 200
BapaHku - 15

KncnoMonoyHbii Hanutok - 200
BapaHku - 15

KncnoMonoyHbii Hanutok - 200
BapaHku - 15




2 Hedens - BT

2 Hedens - CP

2 Hedensa - YT

2 Hedens - MT

MakapoHHMK (MakapoHHas 3anekaHka) - 200
ByTepbpoabl ¢ MacnoMm (2-i BapuaHT) - 25
Xneb6 niweHnyHbIn dhopmoBoit - 35

Yalt ¢ nMMoHoM - 200

Kawa pucosasi Mono4dHas xuakas - 200
Coblp nonyTteepabit (nopuusiMu) - 20
Macno cnuBoyHoe (nopumsimn) - 10
Xneb nweHnyHsbIli topmMoBoit - 40
HanuTok 13 umMkopms ¢ Monokom - 200

Kawa nweHnyHas MonoyvHas xuakas - 200
ByTepbpoab! C cbipHOi nacToi (1-i BapuaHT) - 40
Xneb6 nuweHnyHbln thopMoBoi - 60

Yalt ¢ caxapom - 200

Kawa rpeyHeBas Baskas - 200
OMneT HaTypanbHbIi - 100

Macno cnmBoyHoe (nopumsimn) - 15
Xneb niweHnyHbI  dopmMoBolt - 40
Kakao ¢ monokom - 200

3anekaHka nweHHas - 100

BapeHue 13 YepHOl cMOpoAMHLI (nopumsiMm) - 25
®pykTbl cBEXME - 100

Coku 0BOLLHble, DpYKTOBbIE M AroaHble - 200

Bacdbnn -40
OpykTbl cBeXue - 100
Coku oBOLUHbIE, DPYKTOBbIE M SiroaHble - 200

MNeuveHbe - 50
OpykTbl ceexwue - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE M AroaHble - 200

3anekaHka MaHHast - 100

BapeHue u3 YepHoii cMOpoaWHbI (Mopumsmm) - 25
®pykTbl cBEXME - 100

Coku 0BOLLHble, DpYKTOBbIE M AroaHble - 200

Canat n3 CBEKNbI C YecHoKoM (Macno) - 100
Cyn-niope 13 pasHbIx 0BoLLel - 250

CmetaHa - 5

Xapkoe no-gomaiiHemy - 250

Orypubl cBexwue (nopumsmu) - 50

Xneb6 niweHnyHbli hopmMoBoit - 70

Xneb pXxkaHo-MLUEeHNYHbIN - 70

KomnoT m3 ceexux nnogos u arog (s6moko) - 200

Canat kapTodenbHbiii (3anpaska) - 100

BopLy ¢ KanycToit u kaptodenem - 250

CmetaHa - 10

KoTnetb! Mepmckue - 80

Pary u3 oBolueit (1-i BapuaHT) - 150

Xneb niweHnyHsbIli  thopmoBoit - 70

Xneb6 p>xaHo-MLEHNYHbIN - 70

KoMnoT mn3 ceexwux nnogos v aroa (rpywa) - 200

Canat 13 cBeXWX NOMUAOPOB U OrypLOB
(3anpaeka) - 100

Cyn u3 oBoluei - 250

CmetaHa - 10

Msco TyweHoe - 80

Miope kapTodensHoe € MOPKOBbIO - 150

Xneb nweHnYHbI copmMoBoit - 70

Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN - 70

KoMnoT 13 nnoAoB unm sirof cylueHblx (Kypara) -
200

Canat u3 kanycTbl 6enoko4YaHHol (3anpaska) -
100

Cyn-ntope un3 kaptodens - 250

CmetaHa - 5

lynaw u3 roesguHel - 100

MakapoHbl OTBapHble ¢ oBowamm - 180

Xneb niweHnyHbIi chopmoBoit - 70

Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN - 70

KomnoT u3 ceexux nnogos v aroa (s6aoko) - 200

Bynouka poccuitckas - 90
®pykTbl CBEXME - 120
KochelHbIl HanuTok ¢ MosiokoM - 200

BaTpywka «Jlakomka» - 75
®pykThl CBEXME - 120
Kucenb u3 9610k ceexmx - 200

Kekc «CTonnuHbIi» - 100
®pykThl cBEXME - 120
KocbelHbili HanuTok - 200

CbIpHVKM U3 TBOpOra 3aneyeHHble - 100

BapeHwe 13 YepHoii cMopoaumHbl (nopuusamu) - 50
OpykTbl cBEXME - 120

Kucenb n3 anenbcmHos - 200

LWHuuenu us ntuubl npunyweHHsle (kypa) - 100
KapTodent oTBapHoi - 180

Mepeu cnagkvin (nopumsimMu) - 50

Macno cnnsoyHoe (nopuwmsmu) - 15

Xneb nweHnyHbIN copMoBoii - 50

Xneb prxkaHo-MLEeHNYHbIN - 30

KoMmnoT n3 ceexux nnogos v arog (cnmea) - 200

Pebiba, TyweHHasi B ToMaTe ¢ oBowamu (dbune
MuHTas) - 150

Pary u3 oBolueit (2-/ BapuaHT) - 180

Macno cnuBoyHoe (nopuwmsmu) - 10

Xneb niweHnyHbIi  hopmoBoit - 50

Xneb6 p>xaHo-MLEHNYHbIN - 30

Yali c MeaoM, BapeHbeM unmn mxeMoM - 200

Momuzopsl ceexve (nopumamn) - 100
MyAWHI TBOPOXXHbII 3arneyeHHbINn - 180
[xem (nopumsimm) - 30

Xneb nweHnYHbI copMoBoit - 50
Xneb p>xaHo-MLeHNYHbIA - 30
HanuTok 13 wunosHuka - 200

Puiba, 3aneuveHHas ¢ kapTodenem no-pyccku
(ropbywa) - 250

Orypubl cBexwue (nopumsmu) - 50

Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) - 15

Xneb nweHnyHbIM opMoBoii - 50

Xneb p>xaHo-NWeHNYHBIN - 30

Yait ¢ numMoHoMm - 200

KncnoMonoyHslii Hanutok - 200
bapaHku - 15

KncnoMonoyuHbii Hanutok - 200
BapaHku - 15

KncnoMonoyHsiin Hanutok - 200
BbapaHku - 15

KncnoMonoyHbii Hanutok - 200
BapaHku - 15




2 HeOens - Cb

2 Hedens - BC

Kawa "[pyx6a" - 150

Coblp nonyTeepabiit (nopuusmu) - 20
Macno cnusoyHoe (nopumsimm) - 10
Xneb nieHnyHbli hopmMoBoit - 60
Yait ¢ monokomM - 200

Kawa nweHHas xuakas - 200
ByTep6poabl ¢ Macniom (1-i BapuaHT) - 35
Xneb6 nweHnYHbI hopMoBoit - 40
HanuTok 13 umkopus ¢ Mosnokom - 200

MpsiHWKK - 50
OpykTbl cBexue - 100
Coku 0BOLUHble, HPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Bacdbnm -40
OpykTbl cBexue - 100
Coku 0BOLUHble, DPYKTOBbIE N AroaHble - 200

Canat 13 CBEXMX NOMUAOPOB C nepuem (3anpaska) -
100

Cyn ropoxoBblit - 250

lony6ubl neHusble - 100

KapTodenb oTBapHol B Mosoke - 180

Xneb6 niweHnyHbli hopmMoBoit - 70

Xneb pXxkaHo-MLUEeHNYHbIN - 70

KoMnoT 13 nnogos unm rog cyleHbix (ustom) - 200

Canat 13 Mopkoswu - 100

bopuy ¢ kapTodenem - 250

CmeTaHa - 10

KHenu MmsicHble n3 rossauHbl - 80

Mope kapTodensHoe - 150

Xne6 niweHnyHblii hopmMoBoit - 70

Xneb p>xaHo-MLeHNYHbI - 70

KomnoT m3 ceexux nnogos v arog (rpywa) - 200

KonbacHble n3genus, 3aneveHHble B TecTe - 180
®pykTbl CBEXME - 120
Monoko nacrepusosaHHoe - 200

Bynouka poccuiickas - 90
®pykThl CBEXME - 120
KomnoT u3 ceexux nnogos u sirog (cnmea) - 200

TedTenu us neyenn ¢ pucom - 100
Pary u3 oBowel (1-i BapuaHT) - 180
Macno cnnso4Hoe (nopuwmsmu) - 10
Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 50
Xneb p>xaHo-MLUEeHUYHbIN - 30
KocbelHbilt HanuTok - 200

Pbiba, 3aneyeHHas nog MOMOYHBIM COYCOM C
KapTodesnbHbIM nope (pune MuHTas) - 250
Macno cnueo4Hoe (nopumsmu) - 10

Xneb nweHnYHbIN chopMoBoii - 50

Xneb p>xaHo-MLUeHNYHbI - 30

Yalt c MeaoM, BapeHbeM UM mkeMoMm - 200

KncnoMonoyHslii Hanutok - 200
bapaHku - 15

KncnoMonoyHsi Hanutok - 200
bapaHku - 15




MpunoxeHune 2/ MeHO N XMMMYECKUIA COCTaB paLMoHa ansa geten 7-11 net Ha neTHe-0OCeHHUN nepuog

Ne HaumeHoeaHue 6n1r00a EpeE Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6nr00a bl HOCmb
1 Hedens - [TH
3aempak
227|Kawa maHHas Mono4YHas Xuakas 200 6,2 6,6 31,2 209,1 0,1 1,4 137 122 20 0,5
7513 |Cblp nonytBepabin (nopunamm) 20 4.6 5,9 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOW 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
462/7 |Kakao ¢ Monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
Mmoe 19,9 27,4 75,2 627,1 0,2 2,2 446 384 76 3
2-U 3aempak
243|3anekaHka nweHn4yHas 100 3,6 2,1 21,7 120,4 0,1 0 17 76 16 1,3
86c |BapeHue u3 yepHon cmopoamHbl (MopunsMn) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,1 2,7 70,3 326,7 0,1 24 52 105 36 6,4
O6ed
153 |Canart 13 cBexux orypuoB ¢ nykom (3anpaskal 100 0,8 3,1 2,9 42,5 0 3,9 19 33 14 0,5
132B |Cyn-ntope 13 kapTodens 250 5 6 18 146 0,1 8,7 122 144 38 1,2
347|Kotnetsb! "lUkonbHbIE" 100 16,5 11,5 13,3 222,5 0,1 0,1 51 144 22 2,3
258|MakapOHbl OTBapHbIE C OBOLLIAMM 150 5,1 3,5 26 156 0,1 3,2 20 59 18 1,2
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHLIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
495|KoMnoT 13 cMecn CyxopyKToB 200 0,6 0,1 20,1 83,5 0 0,2 20 19 14 0,7
Mmoe 38,1 25,7 142,6 953,2 0,5 16,1 279 555 150 9,4
llonoHuUK
543|bynoyka [opoXxHas 90 6,4 12,8 43,2 313,3 0,1 0 15 48 9 0,7
82| DpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
465/4 |KoenHbIn HanMToOK C MOJTIOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
Mmoe 9,9 16 75,9 486,4 0,1 12,7 142 137 33 3,4
Yxun
296r |Pbiba npunyweHHas (ropbyLua) 140 31 9,8 1,4 217,5 0,2 4,8 41 223 42 1
152mc|KapTodens oTBapHom 180 3,4 6,9 18,6 149,9 0,2 24 1 20 92 34 1,3
T50|Vkpa kabadkoBas (KOHC) 50 0,9 45 3,9 59,2 0 3,5 20 18 <] 0,3
79[Macno cnneo4vHoe (nopumsamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987[Xneb nweHn4HbIN hopmMoBoOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989[Xneb pxkaHO-NLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
459/2 |Yan ¢ nMMOHOM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
imoe 41,7 29,3 /4,7 729 0,6 33,4 120 432 115 0,7
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Nmoa deHb 121,7 107,3 455,8 3274,7| ~AA~B6Y,....898) . . 1282]  1804| _440]| 28,7
pPaAbEidA-perrMoHaHbHEHA Het HATOHHAS




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedensi - BT
3aempak
270{OmneT ¢ pucoBon Kallen 200 15,6 19,3 16,9 304 0,1 0,3 111 267 27 2,7
157k [Kykypysa oTBapHas (KOHC) 75 2 2,9 1,2 38,5 0 2 6 1 0 0,8
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
457/2 |Yan c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
HMmoe 22,6 22,8 61,6 541,7 0,2 2,3 139 322 43 5,8
2-11 3aempak
590|MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,2 5,5 67,2 339 0 14 44 70 27 6,1
06ed
13 Canat 13 kanycTbl 6enoko4aHHON (3anpaska) 100 1,6 3,1 9 70,2 0 19,7 46 31 17 0,6
121" |Yxa pbibaukas (ropbywia) 250 8,2 4 12,3 117,8 0,2 9,4 35 128 35 1,1
327|N'ynsaw n3 roBaguHbl 100 15,6 14,3 2,8 201,8 0 0,3 12 126 18 2,1
378|Mope kapTodernibHOe C MOPKOBbLIO 180 3,4 7,3 15,2 140,1 0,1 4,8 54 110 55 1,4
987|Xneb nuweHn4HbIN HOpPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
4865 |Komnot n3 ceexux nnogos u arof (96noko) 200 0,1 0,1 11,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
Ymoe 39 30,3 112,7 878,2 0,5 34,8 197 553 171 9,2
IMondHuk
546|BaTpyLika «Jlakomka» 75 10,2 19,6 21,1 301,3 0 0,1 84 125 13 0,5
82| DpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
483|Kucenb 13 noBugna, ppkema, BapeHbs 200 0,1 0 27,6 110,8 0 0 7 8 2 0,3
Mmoe 10,8 20,1 60,5 465,6 0 12,1 110 146 26 3,4
Yxun
374k |KoTtnetbl pybneHHble U3 NTULbI C COYCOM MO 100 12,4 10,4 9,8 182,4 0,1 0,8 107 109 20 1
178|Pary 13 oBowien ¢ kabaykamm 150 3,4 6,7 11,4 119,8 0,1 6,5 77 82 28 0,7
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
496 |Hanntok 13 WunoBHMKa 200 0 0 9,3 37,1 0 80 12 3 3 0,6
HMmoez 21,6 17,9 67 516 0,4 87,3 220 273 73 4,1
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoz 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 106,2 102,8 386,1 2892,7 1,2 151,9 953 1555 370 29

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"




Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedensi - CP
3aempak
256 |MakapoHHble 13genusa oTBapHble 200 7,4 7,4 39,4 253,8 0,1 0 18 61 12 1,4
353c |Cocuckn oTtBapHble 145 14,4 26,1 0,6 294.9 0,2 0 41 162 22 2,1
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
467 |HannTok 13 LMKopus ¢ MOJSTIOKOM 200 4.5 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
HMmoe 30,9 37,7 87,6 813 0,5 0,8 249 395 68 4,5
2-11 3aempak
527|WapnoTka ¢ s6nokamm 100 3,1 5,4 21,3 146,3 0 1,7 28 39 8 1,1
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 4,5 6 51,3 277,5 0 15,7 58 64 25 6,1
06ed
343 |Canat 13 cBEKMbl C YeCHOKOM (3anpaBka) 100 1,4 3.1 7,7 64,2 0 5,2 34 38 19 1,3
104B |LLn 13 ceexen kanyctbl C KapTodenem 250 1,5 45 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433|CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
334| 3anekaHka kapTodernbHasi C MSCOM 250 23,3 18,2 18,4 330 0,2 11,8 33 243 48 3,7
987|Xneb nuweHn4HbIN HOpPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
49413 |KoMnoT 13 nnogos nnu sarof, CyLleHbIX (M3om 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 16 24 8 0,6
486r |Komnot 13 ceexux nnofos u sirog, (rpywa) 200 0,1 0,1 11,3 45,9 0 0,4 4 3 2 0,5
Mmoe 37,1 29 130,6 930,4 0,4 27,5 177 514 142| 10,4
IMondHuk
548|Kekc « CTONNYHbIA» 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
464/4 |KodenHbIn HanMToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoez 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
YxuH
148n [[Momungopsl cBexue (nopumsmm) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,1 22,5 15 26 20 0,9
285|MNyguHr TBOPOXHbIN 3aneYeHHbIN 180 24,5 10,1 32 316,6 0,1 0,3 236 332 36 1,5
864 |Oxewm (nopumsamwm) 50 0,2 0 35,8 144,2 0 1,2 6 9 4 0,2
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
460/2 |Yan c monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
Mmoe 33,4 12,5 124,3 742,7 0,4 24,3 345 500 97 6,1
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
Mmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 121,1 111,8 473,2 3381,2 1,5 82 1180 1797 394| 31,6
OO0 "YpanbCKi pervioHarbHbIV LEHTP NATAHWA




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedens - YT
3aempak
141" |Cyn MOMOYHbIV C Kpynow (rpevyHeBbIn) 250 6,9 6,6 21,6 172,8 0,1 1,1 204 200 49 1,1
7513 |CbIp nonyTeepabin (NopumnsiMmn) 25 5,8 7,4 0 89,7 0 0,2 220 125 9 0,3
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb niweHn4YHbIN HopMOBOWA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
458\2 |Yan c megom, BapeHbeM v XKEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 11 17 9 1,5
HMmoe 17,8 25,5 64,3 556,7 0,2 1,7 451 385 75 3,6
2-U 3aempak
589|MpsaHukn 50 3 2,4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82| PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
0O6ed
183 |Canart 13 cBexux nommgopos 1 orypuos (3anf 100 1 3,2 3,8 47,3 0 13,4 17 30 16 0,7
936M |Bopuy 13 cBexen kanycTbl Ha MACHOM BynboH| 250 2,6 5.1 6,5 82,7 0 8,6 46 56 24 1,3
433|CwmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
340|KoTneTbl U3 roBaaviHbl C OBOLLAMU 80 16,5 15,4 1,8 2117 0 47 27 141 22 2,3
377wmc|Mope kapTodensHoe 180 3,8 71 16,1 143,9 0,2 6,4 47 100 34 1,2
987|Xneb nweHn4HbIN HOpPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989[Xneb pxkaHO-NLIEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
494k |KomnoT 13 nnogoB vnu arof cyweHbix (kypard 200 1 0,1 18,8 79,7 0 0,3 31 27 20 0,6
Wmoe 35,2 33,9 109,6 883,7 0,4 33,4 223 515 161 9,6
IMondHuk
286 | CblpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 100 15,5 59 21,3 199,8 0,1 0,2 147 207 22 0,7
86c |BapeHue us yepHon cmopoanHbl (MopLUaMN) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
476|Kucenb n3 s0Nok cBeXux 200 0,1 0,1 21,1 86,1 0 0,8 9 10 3 0,7
Mmoea 16,4 6,5 91,3 489,6 0,1 33 186 238 43 4,2
Yxun
310¢N LUHMUEenb pbIGHBIN HaTypanbHbIR (yUne MUHT 150 23,1 5.1 14,7 197,1 0,3 4.2 120 355 84 2,3
177|Pary 13 oBowien (2-n BapuaHT) 180 3,4 8 16,8 152,7 0,1 10,8 54 86 40 1,6
1480 [Orypubl cBexue (nopumsimm) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987[Xneb nweHn4HbIN hopmoBoW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
486¢ [KomnoT 13 ceBexux nnogos u arof (cnvea) 200 0,2 0,1 11,1 457 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoe 32,9 14,1 80,1 577,8 0,6 17,6 211 539 155 6,1
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbIn HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoz 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
HNmoz deHb 113,7 89,2 429,9 2974,1| ~~ 144, 101,11 1350  1918| _485( 29,3
HperroHa Fo-FATaHAs

OO I PaITOURYT

DOV O CT




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedens - 1T
3aempak
230|Kalua nweHn4yHas Mono4YHas Kuakas 200 55 6,2 25,8 180,9 0,1 1,2 122 147 28 1,2
268|OmneT HaTypanbHbIN 100 8,6 13,8 2,1 166,8 0,1 0,2 77 149 12 1,6
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4YHbIN HopMOBOWA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
462/7 |Kakao ¢ Monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
Mmoe 23,2 31,2 71,8 661 0,3 2,1 330 457 89 5,1
2-U 3aempak
241|3anekaHka MaHHas 100 3 2 20,2 110,7 0 0 12 30 5 0,4
86c |BapeHue us yepHon cmopoamHbl (MopunsMn) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82| dpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 4,5 2,6 68,8 316,9 0 24 47 59 25 5,5
06ed
45|Canat cenbab € kKapTodenem 100 5,8 8,5 7,4 129,1 0,1 9,7 27 107 24 0,8
104B |LLn n3 ceexen kanyctbl C KapTodenem 250 1,5 45 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433[CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
341|KoTtnetbl Nepmckne 100 15 15,2 11,7 243,5 0,1 0,9 49 142 20 2,4
256|MakapOoHHbIe n3gennsa oTBapHLIe 180 6,7 6,7 35,5 228.,4 0,1 0 17 54 1 1,3
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
9389[Xneb pXaHO-NLWEHNYHbLIN 70 4.8 0,9 27,9 138,71 0,1 0 33 110 34 4
4865 |Komnot n3 ceexux nnogos u arof (96noko) 200 0,1 0,1 11,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
Ymoe 39,4 38 132,7 1029,4 0,5 21,3 186 511 122 9,3
IMondHuk
536|KonbacHble nsgenus, sanevyeHHble B TeCTe 180 17,8 20,8 46,5 443,8 0,2 0 44 170 26 2,3
82| DpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
465/4 |KoenHbIn HanMToOK C MOJTIOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
Mmoz 21,3 24 79,2 617 0,2 12,7 171 259 50 5
Yxun
373|Kotnetbl "HexHbie" 100 18,7 12,5 6,5 213,4 0,1 0,7 203 195 37 1,6
152mc|KapTodens oTBapHom 230 4,3 8,8 23,8 191,6 0,2 30,8 25 118 43 1,7
150|Ukpa kabauykoBas (KOHC) 75 1,4 6,7 5,8 88,9 0 52 31 28 11 0,5
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOWA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
459/2 |Yan ¢ numoHoM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
HMmoe 30,7 28,9 86,8 730,2 0,5 37,7 296 437 122 7,3
2-U Y)KUH
470]|KncnomMonoyHbIn HannTokK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BbapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoe OeHb 126,1 130,9 456,4 3506,7| . _.1.6{, 99.2] 1273 1914 438| 32,6
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Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedensi - Cb
3aempak
226|Kawa "Opyx6a" 200 5,2 6,7 27,6 191,5 0,1 1,3 130 140 31 0,4
66|BbyTepbpoabl ¢ chipHOW NacTou (1- BapuaHT) 40 5,9 7,5 9,9 130,9 0 0,1 172 114 12 0,3
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
457/2 |Yan c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
HMmoe 14,5 14,6 71,2 474,7 0,1 1,4 320 295 57 2,7
2-11 3aempak
588|Badchnn 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
06ed
203 |Canat 13 cBexux nommaopos c nepuem (3ang 100 1,1 3,2 4,6 51,5 0,1 51,9 15 27 16 0,8
133B |Cyn-ntope 13 kabaykos 250 3,1 5,8 10,9 108,2 0,1 6,5 105 75 19 0,6
433|CmeTaHa 5 0,1 0,8 0,2 7,9 0 0 4 3 0 0
296r |Pbiba npunyweHHas (ropbyLua) 130 28,7 9,1 1,3 202 0,2 4.4 39 207 39 0,9
160|Cydhne kapTodpenbHo-mopkoBHoe ("po3osoe” 180 6 10,7 18 192,2 0,2 16,3 76 142 43 1,6
987|Xneb nweHn4HbIN hopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
486r |Komnot 13 ceexux nnofos u sirog, (rpywa) 200 0,1 0,1 11,3 45,9 0 0,4 4 3 2 0,5
Mmoe 49,2 31,2 108,6 910,4 0,8 79,5 290 613 163 7,9
IMondHuk
546|BaTtpyLuka «Jlakomka» 75 10,2 19,6 21,1 301,3 0 0,1 84 125 13 0,5
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
477|Kncenb 13 anenbcnHoB 200 0,5 0,1 25 102,9 0 10,4 21 18 6 0,2
HMmoez 11,2 20,2 57,9 457,6 0 22,5 124 156 30 3,3
YxuH
321|Msco TyweHoe 100 11,7 14,4 2,3 185,7 0 0,3 11 123 18 1,9
185|KapTodenbHbin nyanHr 180 6,7 7,7 23,9 191,5 0,2 6,6 35 137 38 1,7
1480 |Orypubl cBexue (nopumsimm) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
496|HannTok 13 WwnnoBHMKa 200 0 0 9,3 37,1 0 80 12 3 3 0,6
Mmoe 24,6 23 73 596,6 0,4 88,7 91 357 88 6,3
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
Mmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 109,5 108 382,8 2939,1 1,4 207,5 1101 1654 387| 25,8
OO0 "YpanbCKi pervioHarbHbIV LEHTP NATAHWA




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
1 Hedensi - BC
3aempak
227|Kawa maHHas Mono4YHas Xuakas 200 6,2 6,6 31,2 209,1 0,1 1,4 137 122 20 0,5
7513 |Cblp nonyteBepabin (nopunsamm) 20 4.6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79[Macno cnnBo4vHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOW 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
467 |HanuTok 13 LmMKkopusa ¢ MOJSTIOKOM 200 45 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
Mmoe 18,4 23,7 69,1 564,4 0,2 2,3 501 384 59 1,4
2-U 3aempak
590|MeyeHbe 50 3,8 4.9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
82| PpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,2 5,5 67,2 339 0 14 44 70 27 6,1
0O6ed
23 Canart BUTaMunHHLIN (3anpaBka) 100 1,3 3,2 5,8 56,6 0 13,1 35 32 20 1
98B |[CBekonbHuK 250 2,1 4.7 10,7 93,8 0,1 8,1 39 66 30 1,5
145|dpukagenbkm MscHble 30 6 4.8 0,2 68 0 0,1 5 63 7 0,9
433[CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
367k |lMtnua B coyce ¢ TomaTom (Kypa) 100 15,7 16,3 2,5 219,8 0 0,9 29 75 18 1,3
395d¢ |KapTtodens oTBapHoi 1 dpaconb oTBapHas (K 180 7,8 8,1 21,7 190,8 0,1 12,6 74 127 61 3,3
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHLIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
49413 |KomMnoT 13 nnofoB nnu sirof, CyLeHbIX (M3Iom 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 16 24 8 0,6
HMmoe 43,7 40,2 129,7 1054,8 0,4 34,8 253 548 189 12,1
lMondHuk
548|Kekc « CTONNYHbIN» 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82| dpykThl cBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
464/4 |KodenHbIn HanMToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoe 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
Yxun
148n [[Momungopsl cBexue (nopumsamm) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,1 22,5 15 26 20 0,9
285|MNyguHr TBOPOXHbIN 3aneYeHHbIN 180 24,5 10,1 32 316,6 0,1 0,3 236 332 36 1,5
864 |Oxewm (nopumsamwm) 50 0,2 0 35,8 144,2 0 1,2 6 9 4 0,2
987[Xneb nweHn4HbIN bopmoBoOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
458\2 |Yan c megom, BapeHbeM v JXXEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 11 17 9 1,5
HMmoz 32 11,2 121,1 713,3 0,4 24,4 292 463 91 5,9
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoz 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 114,5 107,2 466,5 3289,1| . .13l, 89,2] 1441 1789 428 30
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Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedenis - TH
3aempak
271|OMneT ¢ nweHHON Kallemn 200 17,4 20,1 224 339,6 0,2 0,3 119 309 43 3,5
157r |3eneHbIvi ropoliek oTBapHOW (KOHC)) 75 2,1 2,7 3,8 48,1 0,1 1,4 14 41 14 0,5
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb niweHn4YHbIN HopMOBOWA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
462/7 |Kakao ¢ Monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
HMmoe 28,6 37,7 70,2 734 0,4 2,4 266 512 106 6,3
2-U 3aempak
589|MpsaHukn 50 3 2,4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82| PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
06ed
153 |Canart 13 cBexux orypuoB ¢ nykom (3anpaskal 100 0,8 3,1 2,9 42,5 0 3,9 19 33 14 0,5
104B |LLn n3 ceexen kanyctbl ¢ KapTogenem 250 1,5 4.5 4.4 64,4 0 10,1 35 45 20 0,8
433|CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
344 |PyneT u3 roBaguHbl NnapoBon 80 12,1 9,1 5,3 151,6 0 0 13 103 12 1,6
178|Pary 13 oBowen ¢ kabaykamm 180 4 8,1 13,7 143,7 0,1 7,8 92 99 34 0,9
987|Xneb nweHn4HbIN HOpMOBOM 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbI 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
495|KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,6 0,1 20,1 83,5 0 0,2 20 19 14 0,7
Ymoe 29,3 27,9 109 804,2 0,3 22 234 460 139 8
TTondHuk
286 | CblpHUMKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 100 15,5 59 21,3 199,8 0,1 0,2 147 207 22 0,7
86c |BapeHue u3 yepHon cmopoanHbl (Mopuusamn) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 8 7 0,2
82| dpykThbl cBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
483|Knucenb u3 noBugna, pxema, BapeHbs 200 0,1 0 27,6 110,8 0 0 7 8 2 0,3
HMmoez 16,4 6,4 97,8 514,4 0,1 32,2 184 236 42 3,8
Yxun
310r |WWHuuenb peiGHBIN HaTypanbHbIA (ropbyLua) 80 15,3 47 7.9 134,7 0,2 2,4 51 164 28 1,1
378|Mope kapTodensHoe € MOPKOBbLIO 150 2,8 6,1 12,6 116,8 0,1 4 45 92 46 1,1
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOWA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
460/2 |Yan ¢ monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
Mmoe 25,7 13 73,2 512 0,5 6,7 184 389 111 5,7
2-U Y)KUH
470]|KncnomMonoyHbIn HannTokK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BbapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoe OeHb 111,4 94,2 434,8 3030,8| ~~b4d,.... 78,7 1147 1838 449 29,6
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Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedenis1 - BT
3aempak
262|MakapoHHWK (MakapOoHHas 3anekaHka) 200 11 9,6 53,7 3447 0,1 1 132 171 24 2
70|ByTepbpoabl ¢ macnom (2-i BapuaHT) 25 1,2 7,4 7,5 101,2 0 0 5 13 2 0,2
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0 7 23 5 0,4
459/2 |Yan c numoHOM 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
HMmoe 15,4 17,4 92,6 587,7 0,1 2 157 224 40 4,3
2-11 3aempak
242]|3anekaHka nueHHas 100 3,6 2,6 21,2 122,8 0,1 0 14 69 22 0,9
86c |BapeHue u3 yepHon cmopoanHbl (MopLUaMn) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82| PpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,1 3,2 69,8 329,1 0,1 24 49 98 42 6
0O6ed
34m |Canat u3 CBEKIbl C YECHOKOM (Macro) 100 1,4 6,1 7,5 90,3 0 5,2 34 38 19 1,3
135B |Cyn-niope 13 pasHbiX 0BOLLEN 250 3 4.7 9,3 91,4 0,1 5,6 76 81 28 0,8
433|CwmeTaHa 5 0,1 0,8 0,2 7,9 0 0 4 3 0 0
328|>Kapkoe no-gomaluHemy 250 21,3 17,3 21,6 328 0,2 13,6 38 251 60 3,9
1480 |Orypupl cBexme (mopunsimmn) 50 0,4 0,1 1 57 0 1,8 9 15 7 0,3
987|Xneb nweHn4HbIN HOpPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
4865 |KomnoT n3 ceexux nnogos u arof (96noko) 200 0,1 0,1 11,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
Wmoe 36,4 30,6 113 871,5 0,5 26,8 211 546 160| 10,3
IMondHuk
544|bynoyka poccuickas 90 6,1 6,9 42,8 257,9 0,1 0 21 50 9 0,7
82| DpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
465/4 |KoenHbIn HanMToOK C MOJTIOKOM 200 3 2,7 20,9 119,7 0 0,7 108 76 13 0,1
Mmoe 9,6 10,1 75,5 431 0,1 12,7 148 139 33 3,4
Yxun
372/w|WHuuenu us nTuusl npunyweHHble (Kypa) 100 171 11,6 8,8 208,2 0,1 0,2 41 108 20 1,5
152mc|KapTodens oTBapHom 180 3,4 6,9 18,6 149,9 0,2 24 1 20 92 34 1,3
148ne|lMepeL, cnagkumn (nopunsamm) 50 0,7 0,1 2,5 12,9 0 90,5 4 8 4 0,3
79|Macno cnvBoyHoe (nopuusamu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987[Xneb nweHn4HbIN hopmoBoOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989[Xneb pxxaHO-NLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
486¢ |KomnoT 13 cBexumx nnogoB u arof (cnvea) 200 0,2 0,1 11,1 45,7 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoe 27,3 30,4 77,7 692,5 0,5 115,6 97 295 82 5
2-U YXKUH
470]KncnomonoyHbi HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |bapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoz 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Umoz deHb 100,8 97,9 445,7 3064| b4, 18251 _ 905| 1493\ _387| 294
FrAOHGH Fp-FiAtat
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Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedesis1 - CP
3aempak
234 |Kawa prcoBas MmonoYvHas xugkas 200 5,5 6,9 32,6 214,5 0,1 1,5 147 152 32 0,2
7513 |Cblp nonyteBepabin (nopunsamm) 20 4.6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHnYHbIN POPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
467 |Hanutok 13 LmMKkopusa ¢ MOJSTIOKOM 200 45 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
Mmoe 17,7 24 70,5 569,8 0,2 2,4 511 414 71 1,1
2-U 3aempak
588|Badchnun 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
0O6ed
383 |Canat kapTodenbHbIv (3anpaBka) 100 1,8 3,3 10,3 78,6 0,1 12,6 13 52 18 0,8
95B |Bopuy ¢ kanycTon n kaptodenem 250 1,8 4.4 7,2 75,6 0 7,5 39 52 26 1,2
433|CwmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
341|Kotnetsl NMepmckue 80 12 12,1 9,4 194,8 0,1 0,7 39 114 16 1,9
176|Pary 13 osowen (1-n BapnaHT) 150 3,4 8 15 145,9 0,1 7,6 71 91 35 1,3
987|Xneb nweHn4HbIN HOpPMOBOM 70 53 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
486r |Komnot n3 ceexux nnofos u sarog (rpylia) 200 0,1 0,1 11,3 459 0 0,4 4 3 2 0,5
Ymoe 29,4 30,9 115,8 859,5 0,5 28,8 221 473 142 9,2
IMondHuk
546|BaTtpyLuka «Jlakomka» 75 10,2 19,6 21,1 301,3 0 0,1 84 125 13 0,5
82| DpykTbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
476|Kucernb 13 a0nok cBexux 200 0,1 0,1 211 86,1 0 0,8 9 10 3 0,7
Mmoe 10,8 20,2 54 440,9 0 12,9 112 148 27 3,8
Yxun
299N Puiba, TyweHHasa B Tomate ¢ oBowamu (pung 150 141 2,7 7,4 110,5 0,1 2,8 54 243 62 1,1
177|Pary u3 oBoluen (2-1 BapnaHT) 180 3,4 8 16,8 152,7 0,1 10,8 54 86 40 1,6
79|Macno cnueso4vHoe (nopumsamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOWA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
458\2 |Yan c megom, BapeHbeM Unv XKEMOM 200 0,4 0,1 13 54,5 0 0,4 1 17 9 1,5
HMmoe 23,8 18,8 73,8 560,4 0,4 14 145 428 133 6
2-U Y)KUH
470]|KncnomMonoyHbIn HannTokK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BbapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Umoe deHb 91,7 112,9 386,2 2930,3| b2\, . 735L _1265| 1696| 422| 257
00 Y parbEit-perrnoranbHbtiHeHTp-RAtaHM®s




Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedesist - YT
3aempak
230|Kalua nweHn4yHas Mono4YHas Kuakas 200 55 6,2 25,8 180,9 0,1 1,2 122 147 28 1,2
66|BbyTepbpoabl ¢ chipHOW NacTou (1- BapuaHT) 40 5,9 7,5 9,9 130,9 0 0,1 172 114 12 0,3
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
457/2 |Yan c caxapom 200 0,4 0,1 14 58,5 0 0 10 15 8 1,6
HMmoe 16,4 14,3 79,2 511 0,2 1,3 316 315 56 3,8
2-11 3aempak
590|MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9 0 0 14 45 10 1,1
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 5,2 5,5 67,2 339 0 14 44 70 27 6,1
06ed
183 |Canart 13 cBexux nommngopos 1 orypuos (3anj 100 1 3,2 3,8 47,3 0 13,4 17 30 16 0,7
117B |Cyn 13 oBowen 250 1,7 4,5 8,9 83,4 0,1 8,8 27 52 22 0,8
433|CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
321|Msco TyweHoe 80 94 11,5 1,8 148,5 0 0,2 8 98 15 1,5
378|Mope kapTodenbHoe C MOPKOBLIO 150 2,8 6,1 12,6 116,8 0,1 4 45 92 46 1,1
987|Xneb nweHn4HbIN hopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
494k |KomMnoT 13 nnofoB vnu sarof cylweHblx (kypard 200 1 0,1 18,8 79,7 0 0,3 31 27 20 0,6
Mmoe 26,2 28,4 108,5 794,1 0,4 26,7 183 460 164 8,2
IMondHuk
548|Kekc « CTONNYHbIA» 100 6,1 19,9 50,5 405,4 0,1 0 35 82 15 1,4
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
464/4 |KodenHbIn HanMToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
HMmoez 8,2 20,4 62,3 465,3 0,1 12,3 108 133 32 4,1
YxuH
148n [[Momungopsl cBexue (nopumsmm) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,1 22,5 15 26 20 0,9
285|MNyguHr TBOPOXHbIN 3aneYeHHbIN 180 24,5 10,1 32 316,6 0,1 0,3 236 332 36 1,5
864 |Oxewm (nopumsamwm) 30 0,1 0 21,5 86,5 0 0,7 4 5 3 0,1
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
496|HannTok 13 WwnnoBHMKa 200 0 0 9,3 37,1 0 80 12 3 3 0,6
Mmoe 31,5 11,1 103,1 638,3 0,4 103,5 291 445 84 4,9
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
Mmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 94,5 85,9 437,4 2899,9 1,2 159,2 1185 1614 393| 27,5
OO0 "YpanbCKi pervioHarbHbIV LEHTP NATAHWA




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6n1r00a bl HOCMb
2 Hedenis - 1T
3aempak
213|Kawa rpeyHeBas Ba3kas 200 8,9 7,7 31,9 232 0,2 0,6 116 221 110 3,4
268|OmneT HaTypanbHbIN 100 8,6 13,8 2.1 166,8 0,1 0,2 77 149 12 1,6
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb niweHn4YHbIN HopMOBOWA 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
462/7 |Kakao ¢ Monokom 200 4.4 3,5 14,3 106,5 0 0,7 117 119 41 1,6
Hmoe 25 36,2 68,2 698,2 0,3 1,5 322 519 169 7
2-U 3aempak
241|3anekaHka MaHHas 100 3 2 20,2 110,7 0 0 12 30 5 0,4
86c |BapeHue u3 yepHon cmopoamHbl (MopunsMn) 25 0,1 0 18,6 75,1 0 10 5 4 3 0,1
82| dpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHBLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoz 4,5 2,6 68,8 316,9 0 24 47 59 25 55
06¢e0
13 Canart 13 kanycTtbl 6enokoyaHHou (3anpaska) 100 1,6 3,1 9 70,2 0 19,7 46 31 17 0,6
132B |Cyn-ntope 13 kaptodens 250 5 6 18 146 0,1 8,7 122 144 38 1,2
433|CmeTaHa 5 0,1 0,8 0,2 7,9 0 0 4 3 0 0
327 |N'ynaw m3 roBagmHbl 100 15,6 14,3 2,8 201,8 0 0,3 12 126 18 2,1
258|MakapOHbl OTBapHbIE C OBOLLLAMM 180 6,2 4,2 31,2 187,2 0,1 3,9 24 70 22 1,5
987[Xneb nweHn4HbIN bopmMoBoOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
4865 |KomMnoT n3 ceexux nnofoB u srof, (8651oko) 200 0,1 0,1 11,1 455 0 0,6 3 2 2 0,5
Hmoe 38,7 30 134,6 961,3 0,4 33,2 258 532 141 9,4
lMondHuk
286 | CblpHMKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble 100 15,5 5,9 21,3 199,8 0,1 0,2 147 207 22 0,7
8bc |BapeHwue n3 yepHou cMOpPOANHbLI (MOpUUAMM) 50 0,3 0 37,1 150,2 0 20 11 3 I 0,2
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
477|Kncenb 13 anenbcnHoB 200 0,5 0,1 25 102,9 0 10,4 21 18 6 0,2
Hmoe 16,8 6,5 95,2 506,4 0,1 42,6 198 246 46 3,7
Yxun
313r |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ kapTodenem no-pyccku 250 20,5 10,4 18 2481 0,3 8,7 50 257 53 1,7
1480 |Orypupl cBexme (nopunsamm) 50 0,4 0,1 1 5,7 0 1,8 9 15 7 0,3
79|Macno cnmBoyHoe (nopuusamn) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0 4 4 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBoOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989[Xneb pxxaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
459/2 |Yan ¢ numoHom 200 0,5 0,1 14,2 59,6 0 1 13 17 9 1,7
Mmoz 27,3 22,3 69,9 589,2 0,5 11,5 100 372 91 5,5
2-U YXKUH
470]KncnomonoyHbi HaNUTOK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoz 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez deHb 119,3 103,8 453,8 3224,3| ~ b4, 114,2L _1168) 1919] _502] 31,5

OO I PaITOURYT
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Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a ) Benku | Xupsbi VSIS | KO B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedesis1 - Cb
3aempak
226|Kawa "Opyx6a" 150 3,9 5 20,7 143,7 0,1 1 98 105 23 0,3
7513 |Cblp nonyteBepabin (nopunsamm) 20 4.6 59 0 71,7 0 0,1 176 100 7 0,2
79|Macno cnuBo4vHoe (nopumsimm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb niweHn4YHbIN HopMOBOWA 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,1 0 12 39 8 0,7
460/2 |Yan c monokom 200 1,8 1,4 16,2 83,9 0 0,3 64 54 15 1,7
HMmoe 15 20 66,5 506 0,2 1,4 352 301 53 2,9
2-U 3aempak
589|MpsaHukn 50 3 2,4 37,5 182,9 0 0 6 25 4 0,4
82| PpykTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
HMmoe 4,4 3 67,5 314,1 0 14 36 50 21 5,4
0O6ed
203 |Canat 13 cBexmx noMmmaopos ¢ nepuem (3angd 100 1,1 3,2 4,6 51,5 0,1 51,9 15 27 16 0,8
128B |Cyn ropoxoBbin 250 7,5 3,7 16,2 127,7 0,3 0,5 47 95 37 2,7
333|lMonybubl neHmBble 100 10,5 11,7 4.1 163,5 0 7,3 25 121 20 1,6
154mc|KapTodens oTBapHOM B MOJIOKe 180 5,4 8,2 24,6 193,8 0,2 22 77 130 38 1,4
987|Xneb nweHn4HbIN hopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
494113 |KoMnoT 13 nnofoB Unu sirof, CyLLeHbIX (M3IoM 200 0,5 0,1 26,2 107,3 0 0 16 24 8 0,6
Mmoe 35,1 28,4 138 946,6 0,8 81,7 227 553 163| 10,6
IMondHuk
536|KonbacHble n3genus, 3anevyeHHble B TECTE 180 17,8 20,8 46,5 443,8 0,2 0 44 170 26 2,3
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
468|Monoko nacTtepnsoBaHHoOe 200 5,8 5 9,6 106,6 0,1 2,6 240 180 28 0,2
HMmoez 24,1 26,3 67,9 603,9 0,3 14,6 303 363 65 5,1
Yxun
360m |TedTenu 13 nevyeHn ¢ pucom 100 8,7 4,3 6,9 100,7 0,1 7 51 162 15 2,8
176|Pary 13 osowen (1-n BapuaHT) 180 4.1 9,6 18 175,1 0,1 9,1 86 109 42 1,5
79|Macno cnvBoyHoe (nopuusamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb pxkaHO-NLLIEHNYHbI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
464/4 |KodenHbIn HanMToK 200 1,6 6,5 0 0,3 54 38 6 0,1
Mmoe 20,3 21,9 61,5 525 0,4 16,4 217 391 85 6,2
2-U YXKUH
470|KncnomonoyHbi HannToK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
Mmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoez OeHb 105,9 105,8 418,5 3047,8 1,8 129,5 1378 1849 417| 30,6
OO0 "YpanbCKi pervioHarbHbIV LEHTP NATAHWA




Bbixod

Yaneeod

Kanopui

Ne HaumeHoeaHue 6n1t00a Benku | Xupsbi B1 (o3 Ca P Mg Fe
6s1100a bl HOCMb
2 Hedenis1 - BC
3aempak
233|Kala nweHHas xuakas 200 6 6,9 28,5 199,9 0,1 1,2 120 151 37 0,9
69|BbyTepbpoabl ¢ macnom (1-i BapuaHT) 35 1,6 11 10 146 0 0 8 18 3 0,2
987|Xneb nweHn4HbIN hopMoBOW 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 8 26 6 0,4
467 |HannTok 13 LMKopus ¢ MOJSTIOKOM 200 4.5 3,7 18,1 123,7 0,1 0,8 178 133 26 0,3
HMmoe 15,1 21,9 76,3 563,4 0,2 2 314 328 72 1,8
2-11 3aempak
588|Badchnn 40 1,6 12,2 25 216,4 0 0 3 17 2 0,2
82| DpykThbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 445 0 10 16 11 9 2,2
501|Coku oBOLHbIE, PPYKTOBLIE M ATOOHbLIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 14 14 8 2,8
Mmoe 3 12,8 55 347,5 0 14 33 42 19 5,2
06ed
21m |Canat n3 mopkosu 100 1,2 6,1 11,2 1041 0,1 2,2 24 49 34 0,6
94B |Bopuy c kapTodenem 250 2 4,5 10,1 89,2 0,1 8,8 35 65 29 1,4
433|CmeTaHa 10 0,2 1,5 0,3 15,7 0 0 8 5 1 0
337|KHenn MAacHble 3 roBAuHbI 80 11,3 9,6 3,1 143,7 0 0,5 45 106 14 1,3
377wmc|Mope kapTodensHoe 150 3,2 6 13,4 119,9 0,1 5,4 39 84 28 1
987|Xneb nweHn4HbIN hopMOBOW 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,1 0 14 46 10 0,8
989|Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70 4.8 0,9 27,9 138,7 0,1 0 33 110 34 2,7
486r |Komnot 13 ceexux nnofos u sirog, (rpywa) 200 0,1 0,1 11,3 45,9 0 0,4 4 3 2 0,5
Mmoe 28,1 29,3 111,7 821,3 0,5 17,3 202 468 152 8,3
IMondHuk
544|Bbynoyka poccuinckas 90 6,1 6,9 42,8 2579 0,1 0 21 50 9 0,7
82| dpykThbl CBEXMNE 120 0,5 0,5 11,8 53,5 0 12 19 13 11 2,6
486¢ |KomnoT 13 ceBexux nnogoB u arof (cnvea) 200 0,2 0,1 11,1 45,7 0 0,8 4 4 2 0,1
HMmoez 6,8 7,5 65,7 357 0,1 12,8 44 67 22 3,4
YxuH
312 Pbiba, 3aneyeHHast nog MOSIOYHbIM COYCOM C 250 12 10,3 16,9 208,1 0,1 8,8 93 187 48 1,2
79|Macno cnueso4vHoe (nopumsamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 2 3 0 0
987|Xneb nweHn4HbIN HopMOBOWA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,1 0 10 32 7 0,6
989|Xneb p>kaHO-NLLIEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 14 47 15 1,2
458\2 |Yan c megom, BapeHbeM v 4XXEMOM 200 0,4 0,1 13 545 0 0,4 11 17 9 1,5
HMmoe 18,3 18,4 66,5 505,3 0,3 9,2 130 286 79 4,5
2-U Y)KUH
470]|KncnomMonoyHbIn HannTokK 200 5,8 5 8 100,2 0,1 1,4 240 180 28 0,2
1086 |BbapaHku 15 1,2 1,2 9,1 52 0 0 3 11 2 0,2
HMmoe 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4
Mmoe OeHb 78,3 96,1 392,3 2746,7 1,2 56,7 966 1382 374| 23,6

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"




O6uwuti UTOr: 1514,7| 1453,8 6019,4| 43201,3 19,5 1615 16594 | 24222 5886 | 404,9
3aempak 20 25,3 73,2 600,6 0,2 1,8 334 374 74 3,8
2-i 3aempak 4.4 5,8 64,2 326,4 0 17 42 62 25 5,7
06ed 36,1 31 121,2 907 0,5 34,6 224 522 154 9,4
IMondrHuk 12,8 16,1 72 483,3 0,1 18,4 146 181 37 3,9
YxuH 27,9 19,5 82,3 616,3 0,4 42,2 196 400 100 5,7
2-0 Y)KUH 7 6,2 17,1 152,2 0,1 1,4 243 191 30 0,4

OO0 "YpanbCKkuih permoHanbHbI LLEHTP NUTaHmsa"
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