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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по русскому родному языку для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на 

уровне основного общего образования подготовлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – 

ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (одобренной решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП 

ООО ЗПР), Примерной рабочей программы основного общего 

образования «Русский родной  язык», Концепции преподавания 

русского языка и литературы в Российской Федерации, Примерной 

программы воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной 

основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Программа составлена для обучающегося 7 класса с задержкой психического 

развития с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей ребенка, на основании  заключений областной  ПМПК.  

Объем программы  

ГБОУ « Дом детства» предусматривает изучение родного языка (русского) в 

7 классе — 17 часов (0,5 ч. в неделю, 34 учебных недели) учитывая 

индивидуальные особенности обучающегося.   

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору 

содержания программного материала учебных предметов с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей детей с ЗПР на уровне 

основного общего образования;  

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом 

особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, 

навыков, компетенций (использование «пошаговости» при предъявлении 

учебного материала, при решении практико-ориентированных задач и 

жизненных ситуаций; применение алгоритмов, дополнительной визуальной 

поддержки, опорных схем при решении учебно-познавательных задач и 

работе с учебной информацией; разносторонняя проработка учебного 

материала, закрепление навыков и компетенций применительно к различным 

жизненным ситуациям; увеличение доли практико-ориентированного 

материала, связанного с жизненным опытом подростка; разнообразие и 



вариативность предъявления и объяснения учебного материала при 

трудностях усвоения и переработки информации и т.д.);  

 организация рабочего места, временная организация образовательной 

среды с учетом психофизических особенностей и возможностей 

обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной 

среды с учетом повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в 

процессе интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, 

сниженной произвольной регуляции, неустойчивости произвольного 

внимания, сниженного объема памяти и пониженной точности 

воспроизведения);  

 при необходимости специальная помощь в развитии осознанной 

саморегуляции деятельности и поведения, в осознании возникающих 

трудностей в коммуникативных ситуациях, использовании приемов 

эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь 

взрослого в затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное 

развитие социального взаимодействия обучающихся с ЗПР с окружающими;  

 наблюдение за функциональным состоянием центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 

(замедленного темпа переработки информации, пониженного общего тонуса, 

склонности к аффективной дезорганизации деятельности, «органической» 

деконцентрации внимания и др.);  

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию 

усваиваемых на уроках знаний и умений, к применению усвоенных 

компетенций в повседневной жизни;  

 применение специального подхода к оценке образовательных достижений 

(личностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

использование специального инструментария оценивания достижений и 

выявления трудностей усвоения образовательной программы;  

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру 

с позиций личностного становления и профессионального самоопределения;  

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного 

общения и социального взаимодействия (со сверстниками, со взрослыми), 

максимальное расширение социальных контактов, помощь подростку с ЗПР в 

осознании социально приемлемого и одобряемого поведения, в 

избирательности в установлении социальных контактов (профилактика 

негативного влияния, противостояние вовлечению в антисоциальную среду); 

профилактика асоциального поведения.  

 

Нормативные правовые документы  

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  



2. Федеральный закон № 317-ФЗ от 3 августа 2018 г. «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"».  

3. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-

ФЗ).  

Цель обучения  

Воспитание ценностного отношения к родному (русскому)языку как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к языковому наследию своего народа.  

Задачи обучения:  

1. Познание языка как знаковой системы, лежащей в основе человеческого 

общения, формирования гражданской, этнической и социальной 

идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний 

мир человека.  

2. Осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным 

ростом, способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, 

творческому, этическому и познавательному развитию.  

3. Формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности 

за сохранение родного языка народа;  

4. Обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным русским языком во всей полноте 

его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета;  

5. Формирование базовых умений, обеспечивающих возможность 

дальнейшего изучения языков, с установкой на билингвизм.  

6. Формирование умений планировать трудовую деятельность, рационально 

использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать 

порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том числе 

при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов.  

Современные педагогические технологии обучения родному языку 

(русскому)  

1. Технология дифференцированного обучения.  

2. Технология концентрированного обучения («погружение в предмет»). 

Технология личностно-ориентированного образования в процессе обучения 

русскому языку.  

3. Технология педагогических мастерских. Атмосфера доброжелательности, 

открытости и сотворчества как важнейшая особенность педагогической 

мастерской.  

4. Технология модульного обучения в аспекте личностно-ориентированного 

подхода к обучению.  



5. Технология проблемного обучения в контексте личностно- 

ориентированного образования. Создание проблемной мотивации как основы 

проблемного обучения.  

6. Технология проектного обучения.  

7. Здоровьесберегающие технологии.  

 

Виды контроля:  

Текущий: проекты, индивидуальная работа по карточкам, тест, особенности 

строения текста, сочинение-рассуждение.  

Промежуточная аттестация – отметка, полученная обучающимся за год.  

Учебно-методический комплект  

1. Русский родной язык. Примерные рабочие программы 5–9 классы: учебное 

пособие /[О. М. Александрова, О. В. Загоровская, и др.]. — М.: 

Просвещение», 2020.  

2. Русский родной язык. 7 класс: методическое пособие /[О. М. 

Александрова, О. В. Загоровская, и др.]. — М.: Учебная литература, 2018.  

3. Русский родной язык: 7 класс: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций / [О. М. Александрова, О. В. Загоровская, И. Богданов и др.]. — 

М.: Просвещение, 2018.  

4. Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

Личностные:  

- представление о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; 

познавательный интерес и уважительное отношение к русскому языку, а 

через него – к родной культуре; ответственное отношение к сохранению и 

развитию родного языка;  

- осознание роли русского родного языка в жизни общества и государства, в 

современном мире, осознание роли русского родного языка в жизни 

человека, осознание языка как развивающегося явления, взаимосвязи 

исторического развития языка с историей общества, осознание 

национального своеобразия, богатства, выразительности русского родного 

языка;  

- представление о речевом идеале; стремление к речевому 

самосовершенствованию; способность анализировать и оценивать 

нормативный, этический и коммуникативный аспекты речевого 

высказывания;  

- увеличение продуктивного, рецептивного и потенциального словаря; 

расширение круга используемых языковых и речевых средств родного языка.  

Метапредметные:  



- совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в 

разных сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного 

запаса и грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и 

способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к 

речевому самосовершенствованию;  

- владение разными способами организации интеллектуальной деятельности 

и представления ее результатов в различных формах: приемами отбора и 

систематизации материала на определенную тему; умениями определять 

цели предстоящей работы (в том числе в совместной деятельности), 

проводить самостоятельный поиск информации, анализировать и отбирать 

ее; способностью предъявлять результаты деятельности (самостоятельной, 

групповой) в виде рефератов, проектов; оценивать достигнутые результаты и 

адекватно формулировать их в устной и письменной форме;  

Регулятивные:  

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет:  

– самостоятельно формулировать тему и цели занятия;  

– составлять план решения проблемы совместно с учителем;  

– работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность.  

Ученик получит возможность научиться:  

– в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими 

критериями.  

Познавательные:  

Развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение 

практического опыта исследовательской работы по русскому языку, 

воспитание самостоятельности в приобретении знаний.  

Ученик научится:  

– вычитывать все виды текстовой информации: фактуальную, подтекстовую, 

концептуальную;  

– пользоваться разными видами чтения: изучающим, просмотровым, 

ознакомительным;  

– извлекать информацию, представленную в разных формах (сплошной 

текст; иллюстрация, таблица, схема);  

– перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план, таблицу, схему);  

Ученик получит возможность научиться:  

– пользоваться словарями, справочниками;  

– устанавливать простейшие причинно-следственные связи;  

– строить рассуждения по плану  

Коммуникативные:  



Овладение социальными нормами речевого поведения в различных 

ситуациях неформального межличностного и межкультурного общения, а 

также в процессе индивидуальной, групповой деятельности;  

Ученик научится:  

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой 

ситуации;  

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть средствами художественной 

изобразительности, правильно употреблять имена существительные, 

прилагательные ,глаголы в речи ; 

– высказывать и обосновывать свою точку зрения.  

Ученик получит возможность научиться:  

– слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения;  

– договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности;  

– задавать вопросы.  

Предметные результаты изучения учебного предмета «Русский родной 

язык» на уровне основного общего образования ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях.  

В конце третьего года изучения курса русского родного языка в основной 

общеобразовательной школе предметные результаты должны отражать 

сформированность следующих умений.  

«Язык и культура»:  

пояснять внешние причины изменений в русском языке; приводить примеры;  

приводить примеры, которые доказывают, что изучение русского языка 

позволяет лучше узнать историю и культуру страны; приводить примеры 

национального своеобразия, богатства, выразительности русского родного 

языка;  

выявлять единицы языка с национально-культурным компонентом значения 

в текстах;  

распознавать и характеризовать устаревшую лексику (историзмы, архаизмы); 

понимать особенности её употребления в текстах;  

определять значения лексических заимствований последних десятилетий; 

целесообразно употреблять иноязычные слова;  

объяснять происхождение названий русских городов (в рамках изученного);  

регулярно использовать словари, в том числе мультимедийные, учитывая 

сведения о назначении конкретного вида словаря, особенностях строения его 

словарной статьи: толковые словари, словари иностранных слов, 

фразеологические словари, словари пословиц и поговорок, крылатых слов и 

выражений; учебные этимологические словари; словари синонимов, 

антонимов.  

«Культура речи»:  

соблюдать нормы ударения в отдельных грамматических формах имён 

существительных, имён прилагательных, глаголов (в рамках изученного);  



различать варианты орфоэпической и акцентологической нормы; 

употреблять слова с учётом произносительных вариантов современной 

орфоэпической нормы;  

употреблять слова с учётом стилистических вариантов орфоэпической 

нормы;  

соблюдать нормы употребления синонимов‚ антонимов‚ омонимов‚ 

паронимов;  

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и требованием 

лексической сочетаемости;  

корректно употреблять термины в учебно-научном стиле речи (в рамках 

изученного);  

употреблять имена существительные, имена прилагательные, глаголы с 

учётом стилистических норм современного русского языка;  

анализировать и различать типичные речевые ошибки;  

редактировать текст с целью исправления речевых ошибок;  

выявлять и исправлять речевые ошибки в устной речи;  

анализировать и оценивать с точки зрения норм современного русского 

литературного языка чужую и собственную речь;  

корректировать речь с учётом её соответствия основным нормам 

современного литературного языка;  

редактировать предложения, избегая нагромождения одних и тех же 

падежных форм, в частности родительного и творительного падежей;  

соблюдать русскую этикетную манеру общения;  

использовать принципы этикетного общения, лежащие в основе 

национального русского речевого этикета;  

использовать толковые, в том числе мультимедийные, словари для 

определения лексического значения слова и особенностей его  

употребления; использовать орфоэпические, в том числе мультимедийные, 

орфографические словари для определения нормативных вариантов 

произношения и правописания;  

использовать словари синонимов, антонимов‚ омонимов‚ паронимов для 

уточнения значения слов, подбора к ним синонимов, антонимов‚ омонимов‚ 

паронимов, а также в процессе редактирования текста;  

использовать грамматические словари и справочники для уточнения нормы 

формообразования, словоизменения и построения словосочетания и 

предложения; опознавания вариантов грамматической нормы; в процессе 

редактирования текста;  

использовать орфографические словари и справочники по пунктуации для 

определения нормативного написания слов и постановки знаков препинания 

в письменной речи.  

«Речь. Речевая деятельность. Текст»:  

анализировать логико-смысловую структуру текста; распознавать виды 

абзацев;  

распознавать и анализировать разные типы заголовков текста;  

анализировать и создавать тексты рекламного типа, притчи;  



анализировать и создавать текст в жанре путевых заметок;  

уместно использовать коммуникативные стратегии и тактики при контактном 

общении: убеждение, комплимент, спор, дискуссия;  

уместно использовать жанры разговорной речи в ситуациях неформального 

общения;  

создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности;  

строить устные учебно-научные сообщения (ответы на уроке) различных 

видов, рецензию на проектную работу одноклассника, доклад; принимать 

участие в учебно-научной дискуссии;  

владеть правилами информационной безопасности при общении в 

социальных сетях.  

Обучающийся научится:  

- владеть навыками работы с учебной книгой, словарями и другими 

информационными источниками, включая СМИ и ресурсы Интернета;  

- взаимодействовать с окружающими людьми в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного общения; понимать 

определяющую роль языка в развитии интеллектуальных и творческих 

способностей личности в процессе образования и самообразования; 

использовать коммуникативно-эстетические возможности родного языка;  

- проводить различные виды анализа слова (фонетического, морфемного, 

словообразовательного, лексического, морфологического), синтаксического 

анализа словосочетания и предложения, а также многоаспектного анализа 

текста; использовать в речевой практике при создании устных и письменных 

высказываний стилистические ресурсы лексики и фразеологии родного 

языка, основные нормы родного языка (орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические, пунктуационные), нормы речевого 

этикета и стремиться к речевому самосовершенствованию.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

- анализировать речевые высказывания с точки зрения их соответствия 

ситуации общения и прогнозируемого результата;  

- систематизировать научные знания о родном языке; осознавать взаимосвязь 

его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, основных 

единиц и грамматических категорий родного языка; использовать активный и 

потенциальный словарный запас, использовать в речи грамматические 

средства для свободного выражения мыслей и чувств на родном языке 

адекватно ситуации и стилю общения; ответственности за языковую 

культуру как общечеловеческую ценность.  

- аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и 

письменных высказываниях разных жанров, создавать развернутые 

высказывания аналитического и интерпретирующего характера, участвовать 

в обсуждении прочитанного, сознательно планировать свое досуговое 

чтение;  

- понимать литературные художественные произведения, отражающие 

разные этнокультурные традиции; овладеть процедурами смыслового и 

эстетического анализа текста на основе понимания принципиальных отличий 



литературного художественного текста от научного, делового, 

публицистического и т.п., уметь воспринимать, анализировать, критически 

оценивать и интерпретировать прочитанное, осознавать художественную 

картину жизни, отраженную в литературном произведении, на уровне не 

только эмоционального восприятия, но и интеллектуального осмысления.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Раздел 1. Язык и культура (4 часа)  

Русский язык как развивающееся явление. Устаревшие слова как живые 

свидетели истории. Историзмы как слова, обозначающие предметы и явления 

предшествующих эпох, вышедшие из употребления по причине ухода из 

общественной жизни обозначенных ими предметов и явлений, в том числе 

национально-бытовых реалий. Архаизмы как слова, имеющие в современном 

русском языке синонимы. Актуализация устаревшей лексики в новом 

речевой контексте  

Лексические заимствования последних десятилетий. Употребление 

иноязычных слов как проблема культуры речи.  

Раздел 2. Культура речи (6 ч)  

Основные орфоэпические нормы современного русского литературного 

языка. Нормы ударения.  

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. 

Паронимы и точность речи. Типичные речевые ошибки‚ связанные с 

употреблением паронимов в речи.  

Основные грамматические нормы современного русского литературного 

языка. Типичные ошибки грамматические ошибки в речи. Варианты 

грамматической нормы: литературные и разговорные падежные формы 

причастий‚ деепричастий‚ наречий.  

Речевой этикет. Русская этикетная речевая манера общения: умеренная 

громкость речи‚ средний темп речи‚ сдержанная артикуляция‚ 

эмоциональность речи‚ ровная 28 интонация. Запрет на употребление грубых 

слов, выражений, фраз. Исключение категоричности в разговоре. 

Невербальный (несловесный) этикет общения. Этикет использования 

изобразительных жестов. Замещающие и сопровождающие жесты.  

Раздел 3. Речь. Речевая деятельность. Текст (1 ч + 5 РР + 1 КР)  

Язык и речь. Виды речевой деятельности  

Традиции русского речевого общения.  

Текст как единица языка и речи  

Текст, основные признаки текста: смысловая цельность, информативность, 

связность. Основные типы текстовых структур: индуктивные, дедуктивные, 

рамочные (дедуктивно-индуктивные), стержневые (индуктивно-

дедуктивные) структуры. Заголовки текстов, их типы. Информативная 

функция заголовков. Тексты аргументативного типа: рассуждение, 

доказательство, объяснение.  

Функциональные разновидности языка  



Разговорная речь. Беседа. Спор, виды споров. Правила поведения в споре, 

как управлять собой и собеседником. Корректные и некорректные приёмы 

ведения спора.  

Публицистический стиль. Путевые записки. Текст рекламного объявления, 

его языковые и структурные особенности.  

Язык художественной литературы. Фактуальная и подтекстная информация в 

текстах художественного стиля речи. Сильные позиции в художественных 

текстах. Притча. 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ C УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
№  Наименование 

разделов и тем  

Программа по 

учебному 

предмету 

 

 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания  

1.  Язык и культура  8 - система поощрения учебной/социальной 

успешности и проявление активной жизненной 

позиции обучающихся,  

- организация форм индивидуальной и групповой 

учебной деятельности,  

- опора на ценностные ориентиры обучающихся.  

2.  Культура речи  12 - развитие у обучающихся опыта нравственно 

значимой деятельности, конструктивного 

социального поведения в соответствии с 

этическими нормами взаимоотношений с 

противоположным полом, со старшими и 

младшими,  

- осознание и формирование знаний о семейных 

ценностях, профилактике семейного 

неблагополучия,  

3.  Речь. Текст.  14 - ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;  

- готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков;  

Итого  34  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 п/п 

 

Название раздела, 

темы урока 

Дата 

проведения 

урока 

   

Язык и культура (4 часа)   

1 ,2 Русский язык как развивающееся явление.  06.09.2023 

13.09.2023 

3,4 Устаревшие слова как живые свидетели истории: историзмы, архаизмы.  20.09.2023 

27.09.2023 

5,6 Употребление устаревшей лексики в новом контексте.  04.10.2023 

11.10.2023 

7,8  Употребление иноязычных слов как проблема культуры речи.  18.10.2023 

25.10.2023 

Культура речи (6 часов)   

9.10  Основные орфоэпические нормы современного русского литературного 

языка. Нормы ударения.  

08.11.2023 

15.11.2023 

11.12 Нормы ударений в причастиях, деепричастиях, наречиях  22.11.2023 

29.11.2023 

13.14  Трудные случаи употребления паронимов.  06.12.2023 

13.12.2023 

15.16 Типичные ошибки грамматические ошибки в речи.  20.12.2023 

27.12.2023 

17.18 Традиции русской речевой манеры общения.  10.01.2024 

17.01.2024 

19.20 Нормы русского речевого и невербального этикета.  24.01.2024 

31.01.2024 

Речь. Речевая деятельность. Текст (7 часов)   

21.22,23 Традиции русского речевого общения.  

Р.Р. №1. Текст. Виды абзацев. 

07.02.2023 

14.02.2024 

21.02.2023 

24.25 Р.р. № 2. Заголовки текстов. Их типы. 28.02.2024 

06.03.2024 

26.27 Р.р. № 3. Разговорная речь. Спор и дискуссия.   13.03.2024 

20.03.2024 

28.29 Р.р. № 4. Публицистический стиль. Путевые записки.  03.04.2024 

10.04.2024 

30.31 Р.р. № 5 Текст рекламного объявления, его языковые и структуры 

особенности.  

17.04.2024 

24.04.2024 

32.33 Язык художественной  литературы. Притча. 08.05.2024 

15.05.2024 

34 Годовая контрольная работа (тесты). КР № 1 22.05.2024 

   
 

 

 


